oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Celador de Instituciones Sanitarias
(Certificacion Universidad Rey Juan Carlos)
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7
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TEMARIO

Celador de instituciones sanitarias (certificaciéon Universidad Rey Juan
Carlos)

EL CELADOR EN LA UNIDAD DE CUIDADQOS INTENSIVOS
Objetivos:

Objetivos generales de la actividad Proporcionar los conocimientos
necesarios para implicarse y abordar de forma eficaz el trabajo en la UCI
Desarrollar competencias y estrategias relacionadas con las funciones de
los profesionales en la UCI al objeto de mejorar su competencia
profesional Objetivos especificos de la actividad. Analizar los
conceptos basicos y generales sobre el tratamiento del paciente
hospitalizado en la UCI. Diferenciar las distintas funciones del personal no
sanitario en la UCI Conocer las distintas posturas de los pacientes que
estan internos en la UCI Dotar al profesional de los conceptos
relacionados con el transporte intrahospitalario de los pacientes,
especialmente los pacientes que se encuentran en la UCI Descripcion de
los principios basicos de la mecanica corporal Diferenciacion de los
distintos primeros auxilios que hay que dar a los pacientes que se
encuentren en la UCI Conocer las funciones vitales de los pacientes y su
mantenimiento Saber cuales son los riegos quimicos dentro del sector
sanitario Dotar al profesional de todos los conceptos relacionados con el
aislamiento de los pacientes, especialmente los pacientes que se
encuentran en la UCI Descripcion de los principios basicos de recogida y
transporte de muestras

Titulacion:

CURSO ACREDITADO POR LA UNIVERSIDAD PUBLICA REY JUAN
CARLOS

Programa:

Concepto general y principios basicos.
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Tema 1- Funciones personal de UCI

Tema 2- Colocacion del paciente segun su situacion clinica
Tema 3-El transporte intrahospitalario

Tema 4- Principios basicos de mecanica corporal

Tema 5- Primeros auxilios

Tema 6- Funciones vitales y su mantenimiento

Tema 7- Riesgos quimicos en el sector sanitario

Tema 8- Aislamientos hospitalarios

Tema 9- Recogida y transporte de muestras

Bibliografia

EL CELADOR EN EL SERVICIO DE URGENCIAS
Objetivos:

Objetivo general: 1- La actualizacion de conocimientos del celador con
respecto a la recepcioén, ubicacién vy traslado de los pacientes 2.- La
actualizacién de conocimientos con respecto al mantenimiento del servicio
de urgencias, protocolos de actuacion, cuidado del material y utensilios, asi
como sus funciones enla vigilancia del servicio. Objetivos especificos: 1.-
Que el alumno actualice sus conocimientos sobre las normas generales de
organizacion de un servicio de urgencias 2.- Que el alumno actualice sus
conocimientos sobre los criterios basicos para la distribucién de los
pacientes 3.- Que el alumno actualice sus conocimientos sobre los
protocolos normalizados de actuacion en los servicios de urgencias 4.-
Que el alumno actualice sus conocimientos sobre las funciones del celador
en los servicios de urgencias 5.- Que el alumno amplie y actualice sus
conocimiento sobre los Primeros auxilios Director Académico: Javier
Morillo

Titulacion:

CURSO CON CERTIFICACION DE LA UNIVERSIDAD PUBLICIA REY
JUAN CARLOS

Programa:
Tema 1: El servicio de urgencias.
1.- Organizacion e importancia en la cadena asistencial.

2.- Llegada del paciente a un servicio de urgencias hospitalario.
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3.- El triage: niveles de urgencia.

Tema 2: Organizacion del servicio de urgencias hospitalario.
1.- Introduccion.

2.- Organizacion estructural.

3.- Organizacioén del personal.

4.- Organizacion funcional.

5.- Comunicacion, relacion e informacion en el servicio de urgencias.
6.- Labor docente.

Tema 3: Protocolo general del servicio de urgencias.

1.- Importancia de la cadena asistencial.

Tema 4: Funciones del personal de urgencias.

1.- Clasificacion del personal de urgencias.

2.- Relacion del personal de urgencias con el paciente.
Tema 5: Colocacion del paciente segun su situacion critica.
1.- Introduccion.

2.- Posiciones del paciente.

Tema 6: El trabajo del celador en el servicio de urgencias.
1.- Introduccion.

2.- Atencion al paciente en el servicio de urgencias.

3.- El trabajo del celador en el servicio de urgencias.

4.- El transporte intrahospitalario.

Tema 7: Principios basicos de mecénica corporal.
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1.- Introduccion.

2.- Técnicas para la movilizacion y transporte de pacientes.
Tema 8: Primeros auxilios.

1.- Atencion basica al accidentado.

2.- Otras urgencias.

EL CELADOR EN QUIROFANO
Objetivos:

Objetivos generales de la actividad Que el alumno a la finalizacion del
curso haya actualizado e incrementado los conocimientos basicos e
imprescindibles sobre las funciones del celador en el entorno del area
quirargica a los efectos de mejorar sus habilidades y actitudes. Objetivos
especificos de la actividad. Que adquiera un mayor conocimiento sobre los
movimientos y traslados de los pacientes. Que conozca la importancia de
una correcta colocacion del paciente en la cama quirdrgica. Recordarle la
importancia de su funcion enumerado sus actividades, haciendo especial
enfasis en el trabajo en colaboracion con el equipo del que forma parte. Que
conozca y diferencie las labores del personal que se encuentra a su
alrededor. Que reconozca los conceptos de asepsia y la importancia de su
aplicacion en dicho ambito. Funciones del celador en el pre y post-
quirargico Director Académico: Marta Losa - URJC

Titulacion:

CURSO CON CERTIFICACION DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA REY
JUAN CARLOS

Programa:

Tema 1: Bloque quirdrgico
1 Introduccion

2 Disefio del area quirdrgica

2.1 Zonas de intercambio (zona sucia
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2.1.1 Vestuarios y zona de personal
2.1.2 Zona de espera preoperatoria

2.1.3 Control central de entrada

2.1.4 Almacén de instrumentos y equipos
2.2 Zonas externas de apoyo (zonas semilimitada y limitada)
2.2.1 Procesamiento material

2.2.2 Almacenamiento del material

2.2.3 Quirdfano

Tema 2: Asepsia: Conceptos basicos

1 Introduccién

2 Definiciones previas al tema

2.1 Asepsia

2.2 Esterilizacion

2.3 Antisepsia

2.4 Métodos de asepsia

3 Principios generales de asepsia

Tema 3: Riesgos laborales en el quiréfano
1 Introduccién

2 Riesgos laborales

2.1 Riesgos quimicos

2.1.1 Simbolos

2.1.2 Productos quimicos mas comunes en el medio sanitario
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2.2 Riesgos fisicos
2.3 Riesgos biologicos

2.3.1 Infecciones méas importantes transmitidas por sangre y fluidos
corporales

2.3.2 Otras infecciones bacterianas y virales

2.3.3 Precauciones universales

2.4 Riesgos psiquicos

2.5 Riesgos sociales

2.6 Resumen de los principales riesgos laborales

Tema 4: El personal del Bloque Quirdrgico

1 Introduccién

2 El equipo quirudrgico

3 Tareas del personal del equipo estéril

4 Tareas del personal del equipo no esteéril

Tema 5: Principios de Mecanica Coroporal y Arcos de Movimiento
1 Introduccioén

2 Terminologia

3 Rango normal de movimiento en las distintas articulaciones
4 Principios basicos de mecéanica corporal

5 Normas de mecéanica corporal para celadores

Tema 6: Preparacion preoperatoria

1 Introduccioén

2 Valoracion del paciente quirdrgico
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3 Protocolos prequirdrgicos

4 Documentacion necesaria

5 El consentimiento informado

6 Atencidn psicoldgica a la familia

Tema 7: Posiciones del paciente en la mesa quirdrgica: El intraoperatorio
1 Introduccién

2 Recomendaciones practicas y medidas de seguridad

3 La mesa quirargica o de operaciones

3.1 Definicidn

3.2 Tipos de mesa quirargica

4 Aparataje utilizado en intervenciones quirdrgicas

5 Complementeos para la colocacion del paciente

6 Colocacion del paciente quirdrgico en la mesa de operaciones
7 La anestesia: Conceptos basicos

8 Operaciones quirargicas mas frecuentes

9 Pruebas de antes, durante y después de la intervencion
Tema 8: El postoperatorio inmediato

1 Introduccién

2 Valoracion durante el postoperatorio inmediato

Tema 9: La comunicacion del Celador con el Paciente Quirtrgico
1 Introduccioén

2 Elementos de la comunicacion
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3 Tipos de comunicaciones
4 Factores que facilitan la comunicacion con el paciente y su familia
5 Factores que dificultan la comunicacion con el paciente y su familia

6 Relacién de ayuda del celador al paciente y su familia



