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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
)
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TEMARIO

1 Motores de combustién - reparacion

1.1 Motores de combustion

1.2 Caracteristicas constructivas de los motores
1.3 Sistema de alimentacion

1.4 Motor diesel

1.5 Sistema de lubricacién

1.6 Sistema de refrigeracion

1.7 Reparacion de averias

1.8 Motores de gasolina

1.9 Motores diesel

2 Sistema de encendido y alimentacion
2.1 Sistemas de carburacion

2.2 Inyeccion de combustible

2.3 Sistemas de inyeccion diesel

2.4 Sistema de admision

2.5 Conjunto de motor de arranque

2.6 Sistema de escape

3 Caja de cambio y transmision
3.1 Mecanismo de traccion

3.2 Cambio de marchas automatico
3.3 Traccion total

3.4 Bloqueo - acoplamiento

3.5 Medidas de seguridad

4 Mecanismo de traslacion

4.1 Eje delantero y trasero

4.2 Ruedas

4.3 Direccion

4.4 Suspension hidroneumética y neumatica

5 Instalaciéon de frenos
5.1 Instalacion de frenos
5.2 Stop control System
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6 Sistema de alumbrado
6.1 Faros

6.2 Luces

6.3 Alumbrados

7 Reparaciones
7.1 Reparaciones

8 Aire Acondicionado y Climatizacién

8.1 Elementos que forman el equipo

8.2 Inconvenientes de un aire acondicionado
8.3 Absorcion de potencia

8.4 Utilizacion del aire acondicionado

8.5 Mantenimiento del aire acondicionado
8.6 Comprobacion del sistema

9 El aire acondicionado en el automovil

9.1 Circuito de aire acondicionado para automovil
9.2 El compresor

9.3 Valvulas de llenado

9.4 El condensador

9.5 Botella deshidratante

9.6 Valvula termostatica de expansion

9.7 Evaporador

9.8 Conductos de refrigerantes

9.9 Parte eléctrica

9.10 Mandos de vacio

9.11 Caracteristicas generales del refrigerante
9.12 Aceite frigorigeno

10 Seguridad

10.1 Precauciones contra accidentes personales
10.2 Trabajar con gafas de proteccion

10.3 Trabajar en zonas ventiladas

10.4 Precauciones relativas al equipo

11 Herramientas

11.1 Aceite frigorigeno

11.2 Herramientas necesarias
11.3 Estacion de carga

11.4 Detector de fugas
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11.5 Termdmetro

12 Operaciones de recarga
12.1 Llenado de cilindro de carga
12.2 Conexionado de la estacion de carga

13 Investigacién de averias

13.1 Bajo rendimiento del equipo de refrigeracion

13.2 Ruidos en el compresor

13.3 La refrigeracion se produce intermitente

13.4 Averias en el sistema de climatizacién automatica
13.5 Averias en el automatismo del ventilador

13.6 Averias en el automatismo del compresor

13.7 Averias en el automatismo de los mandos

13.8 Conclusiones

13.9 Cuestionario: Cuestionario final

Prevencion de riesgos laborales basico A

1 Conceptos basicos sobre seguridad y salud

1.1 El trabajo y la salud

1.2 Los Riesgos Profesionales

1.3 Factores de Riesgo Laboral

1.4 Incidencia de los factores de riesgo sobre la salud

1.5 Dafos derivados del trabajo

1.6 Accidentes de trabajo

1.7 Enfermedades profesionales

1.8 Diferencia entre Accidentes de trabajo y Enfermedad profesional
1.9 Otras patologias derivadas del trabajo

1.10 Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos
1.11 Deberes y obligaciones basicas en esta materia

1.12 Politica de Prevencion de Riesgos Laborales

1.13 Fomento de la toma de conciencia

1.14 Participacion, informacién, consulta y propuestas

1.15 El empresario

1.16 El trabajador

1.17 Cuestionario: Conceptos basicos sobre seguridad y salud

2 Riesgos generales y su prevencion
2.1 Caidas de personas a distinto o al mismo nivel
2.2 Proyeccion de fragmentos o particulas
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2.3 Golpes o cortes por objetos y herramientas
2.4 Atrapamiento por vuelco de maquina

2.5 Golpes atrapamientos por derrumbamiento
2.6 Contacto eléctrico

2.7 Sobreesfuerzo

2.8 Exposicion al polvo o a ruidos

2.9 Dermatitis profesional y riesgos de contaminacion
2.10 Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo
2.11 Contaminantes quimicos

2.12 Toxicologia laboral

2.13 Medicion de la exposicion a contaminantes
2.14 Correccion ambiental

2.15 Contaminantes fisicos

2.16 Energia mecéanica

2.17 Energia térmica

2.18 Energia electromagnética

2.19 Contaminates biologicos

2.20 La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral
2.21 Sistemas elementales de control de riesgos
2.22 Proteccion colectiva

2.23 Equipos de Proteccion individual

2.24 Proteccion del craneo

2.25 Protectores del aparato auditivo

2.26 Protectores de la cara y del aparato visual
2.27 Protectores de las vias respiratorias

2.28 Proteccion de las extremidades y piel

2.29 Protectores del tronco y el abdomen

2.30 Proteccion total del cuerpo

2.31 Control de riesgos derivados de trabajos en altura
2.32 Caracteristicas del riesgo de caida de altura
2.33 Caracteristicas generales de los dispositivos
2.34 Clasificacion y campos de aplicacion

2.35 Planes de emergencia y evacuacion

2.36 Organizacion del plan de emergencia

2.37 Sefializacion

2.38 Clases de sefializacion y utilizacion

2.39 Senfalizacion optica

2.40 Senales en forma de panel

2.41 Sefales gestuales

2.42 Sefiales luminosas

2.43 Sefalizacion acustica y otras sefalizaciones
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2.44 El control de salud de los trabajadores

2.45 La vigilancia de la salud de los trabajadores

2.46 Integracion de los programas de vigilancia de la salud
2.47 Cuestionario: Riesgos generales y su prevencion

3 Riesgos especificos y su prevencién en diversos sectores de
actividad

3.1 Matriz de Riesgos especificos y sector de actividad

3.2 Riesgos especificos en el sector de la industria

3.3 Riesgos especificos en el sector de la industria Il

3.4 Riesgos especificos en el sector de la industria Ill

3.5 Riesgos especificos en el sector de la construccion

3.6 Riesgos especificos en el sector de la construccion Il

3.7 Otros Riesgos presentes en Obra

3.8 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera

3.9 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera |l
3.10 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera Il
3.11 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo
3.12 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo |l
3.13 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo I
3.14 Riesgos especificos en el sector de oficinas y despachos

3.15 Riesgos especificos en el sector de oficinas y despachos Il

3.16 Riesgos especificos en el sector sanitario

3.17 Riesgos especificos en el sector sanitario Il

3.18 Riesgos especificos en el sector sanitario 1l

3.19 Cuestionario: Riesgos especificos y su prevencion en diversos sectores
de actividad

4 Elementos béasicos de gestion de la prevencion

4.1 Intervencion de las administraciones publicas en materia preventiva
4.2 Organizacion preventiva del trabajo

4.3 Procedimiento general de la planificacion

4.4 Documentacion - recogida, elaboraciéon y archivo

4.5 Representacion de los trabajadores

4.6 Cuestionario: Elementos basicos de gestion de la prevencion

5 Primeros auxilios

5.1 Procedimientos generales

5.2 Eslabones de la cadena de socorro

5.3 Evaluacion primaria de un accidentado

5.4 Normas generales ante una situacion de urgencia
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5.5 Reanimacion cardiopulmonar

5.6 Actitud a seguir ante heridas y hemorragias

5.7 Fracturas

5.8 Traumatismos craneoencefalicos

5.9 Lesiones en columna

5.10 Quemaduras

5.11 Lesiones oculares

5.12 Intoxicaciones, mordeduras, picaduras y lesiones por animales marinos
5.13 Plan de actuacion

5.14 Cuestionario: Cuestionario final



