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Auxiliar de psiquiatria
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL
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Concepto de salud mental

Teorias de la salud mental

Niveles de intervencion en salud mental
- Promocion de la salud

- Prevencion de la enfermedad
Recursos en salud mental

- Recursos materiales

- Recursos asistenciales

- Recursos humanos

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL
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Trastorno mental

- Concepto

Historia clinica

La entrevista

Valoracion del estado mental

Escalas de valoracion cognoscitivas

- Proceso de valoracion

- Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA
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Historia de la psiquiatria

La psiquiatria a lo largo de la historia

- Sociedades antiguas

- La psiquiatria grecorromana

- Periodo medieval

- El Renacimiento, barroco y romanticismo
Especialidad de psiquiatria en Espafia

- El psiquiatra

Concepto de salud mental

La salud mental en la actualidad
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UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD
MENTAL

Introduccion a los factores influyentes en salud mental
Factores predisponentes

- Factores bioldgicos organicos

- Factores Neuroendocrinoldgicos

- Factores genéticos

- Factores ambientales

Factores precipitantes

Factores de mantenimiento
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UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

Alteraciones sensoperceptivas
Alteraciones del pensamiento

- Curso del pensamiento

- Contenido del pensamiento
Alteraciones del lenguaje

- Trastornos del lenguaje primarios

- Trastornos del lenguaje secundarios
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencion y orientacién
Alteraciones de la memoria

. Alteraciones de la afectividad

. Psicopatologia de la psicomotricidad

. Trastornos de la alimentacion

. - Anorexia

. - Bulimia

. Alteraciones en el suefio

. Alteraciones de la inteligencia
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introduccion a los trastornos de la personalidad
2. Clasificacion de los trastornos de la personalidad
3. - Trastorno paranoide de la personalidad

4. - Trastorno esquizoide de la personalidad

5. - Trastorno esquizotipico de la personalidad

6. - Trastorno antisocial de la personalidad

7. - Trastorno limite de la personalidad
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8. - Trastorno histriénico de la personalidad
9. - Trastorno narcisista de la personalidad
10. - Trastorno de la personalidad por evitacion
11. - Trastorno de la personalidad dependiente
12. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
13. Pautas de actuaciéon del auxiliar de psiquiatria con personas con
trastornos de la personalidad
14. - Trastorno paranoide de la personalidad
15. - Trastorno esquizoide de la personalidad
16. - Trastorno esquizotipico de la personalidad
17. - Trastorno antisocial de la personalidad
18. - Trastorno limite de la personalidad
19. - Trastorno histriénico de la personalidad
20. - Trastorno narcisista de la personalidad
21. - Trastorno de la personalidad por evitacion
22. - Trastorno de la personalidad dependiente
23. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

La ansiedad

- El estado de ansiedad

Trastorno de ansiedad social (fobia social)
- Criterios diagndsticos

Trastorno de estrés postraumatico

- Criterios diagndsticos

- Criterios diagnésticos del TEPT en nifios menores de 6 afios
Trastorno de ansiedad generalizada

- Criterios diagndsticos

Trastorno de panico

. - Criterios diagndsticos

. Urgencias en crisis de ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos
Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismoérfico corporal

Trastorno de acumulacion

Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

Bl N
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. Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por
sustancias/medicamentos

. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra
afeccion medica

. Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados

especificados

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no

especificados

DAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS DEL ESTADO DEL ANIMO

Introduccion a los trastornos emocionales o del estado de animo
Trastorno de desregulacion destructiva del estado de animo
Trastorno de depresion mayor

Trastorno depresivo persistente o distimia

Trastorno disférico premenstrual

Otros trastornos depresivos

- Trastorno depresivo inducido por una sustancia/medicamento
- Trastorno depresivo debido a una afeccion médica

- Trastorno depresivo especificado

. - Trastorno depresivo no especificado

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS
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Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

Trastorno de sintomas somaticos

Trastorno de ansiedad por enfermedad

Trastorno de conversion (trastorno de sintomas neurolégicos
funcionales)

Factores psicolédgicos que influyen en otras afecciones médicas
Trastorno facticio

Otros trastornos relacionados

- Otro trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados
especificados

- Trastorno de sintomas somaticos y trastornos relacionados no
especificados

DAD DIDACTICA 11. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

. Introduccion a los trastornos disociativos
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Trastorno de identidad disociativo

Amnesia disociativa

Trastorno de despersonalizacion- desrealizacidon

Otro trastorno disociativo especificado y no especificado

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con
trastornos disociativos y facticios

UNIDAD DIDACTICA 12. ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS
PSICOTICOS
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12.
13.
14.
15.

16.
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Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos
Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

Trastorno delirante

Trastorno psicotico breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno psicético debido a otra afeccion médica
Catatonia

. - Catatonia asociada a otro trastorno mental (especificador de

catatonia)

- Trastorno cataténico debido a otra afeccion meédica

- Catatonia no especificada

Otros trastornos del espectro de la esquizofrenia

- Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro
trastorno psicético

- Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro
trastorno psicético

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS SEXUALES Y DISFORIA DE
GENERO Y PARAFILIAS

1
2
3
4
5
6
V4
8

Introduccion a las disfunciones sexuales

- Eyaculacion retardada

- Trastorno eréctil

- Trastorno orgasmico femenino

- Trastorno del interés/excitacion sexual femenino
- Trastorno de dolor genito-pélvico/penetracion

- Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén
- Eyaculacion prematura (precoz)
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9.

10
11
12
13

14.

15
16
17
18
19
20
21
22
23

24.

25
26

- Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos
- Otra disfuncion sexual especificada

- Disfuncion sexual no especificada

Disforia de género

- Disforia de género en nifios

- Disforia de género en adolescentes y adultos
- Otra disforia de género especificada

- Disforia de género no especificada
Trastornos parafilicos

- Trastorno por voyeurismo

- Trastorno de exhibicionismo

- Trastorno de frotteurismo

- Trastorno de masoquismo sexual

- Trastorno de sadismo sexual

- Trastorno de pedofilia

- Trastorno de fetichismo

- Trastorno de travestismo

- Otros trastornos parafilicos

UNIDAD DIDACTICA 14 .TRASTORNOS RELACIONADOS CON
SUSTANCIAS
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12.
13.

Trastornos relacionados con sustancias

Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucindgenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opiaceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con los estimulantes

Trastornos relacionados con el tabaco

. Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias

desconocidas)
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos no relacionados con sustancias

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA,
ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1.

Trastornos del desarrollo neurolégico
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2. - Discapacidades intelectuales
3. - Retraso global del desarrollo
4. - Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) no
especificada
5. - Tratamientos y cuidados de enfermeria
6. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
7. - Trastornos del aprendizaje y la comunicacion
8. - Trastornos por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH)
9. - Trastornos de la conducta motora
10. - Trastornos de la eliminacion
11. - Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta
12. - Autismo
13. Trastornos de la vejez
14. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 16. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1. Tratamientos biologicos
2. - Psicofarmacos
3. - Terapia electroconvulsiva (ECT)
4. - Técnicas de desactivacion fisioldgica
5. Tratamientos psicologicos
6. - Terapias psicodinamicas
7. - Terapias conductuales
8. - Terapias cognitivas
9. - Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales
10. - Terapias humanistas
11. - Terapia de grupo
12. - Terapia familiar

UNIDAD DIDACTICA 17. PSICOFARMACOS

Introduccion a los psicofarmacos
Clasificacion de los psicofarmacos
Ansioliticos e hipnaoticos
Antidepresivos

Psicoestimulantes

Antipsicoticos

Farmacos antidemencia
Eutimizantes
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UNIDAD DIDACTICA 18. URGENCIAS PSIQUIATRICAS

1
2
3
4
5
6
7
8

Concepto de urgencias psiquiatricas

Elementos y tipos de intervencidn en urgencias psiquiatricas
Urgencias psiquiatricas prioritarias

- Agitacion psicomotriz

- Cuadros delirantes

- Cuadros depresivos (ldeaciones suicidas)

- Episodios confusionales

- Urgencias en brotes psicoticos

UNIDAD DIDACTICA 19. ACTUACION ANTE EL ENFERMO MENTAL
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

El enfermo mental

- Las catorce necesidades fundamentales humanas de Henderson

- La pirdmide de necesidades de Maslow

- La jerarquia de necesidades de Kalish

- Funciones del auxiliar para el cumplimiento de las necesidades del
paciente

Las relaciones con el paciente y sus familiares

- El problema del paciente

- Segun la edad del paciente

La actuacion segun la patologia del enfermo mental

- Actuacion en pacientes con trastornos de ansiedad

- Actuacion en pacientes con trastornos de personalidad

- Actuacion en pacientes con trastornos de esquizofrenia

- Actuacion en pacientes con trastornos paranoides

- Actuacion en pacientes con trastornos del estado de animo

- Actuacion en pacientes con trastornos mentales organicos

- Actuacion en pacientes con trastornos por abuso de sustancias
psicoactivas

UNIDAD DIDACTICA 20. ACTUACION ANTE LA HIGIENE Y LA
NUTRICION DEL ENFERMO MENTAL
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Control y supervision del espacio fisico

- Como ha de ser la habitacion del enfermo mental

- Control en la cama del enfermo

Cuidado y mantenimiento de los recursos materiales.
Higiene y aseo del enfermo mental

- La higiene general
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7. - La higiene de la piel
8. Preparacion y administracion de comidas
9. - Alimentacion por via oral

10. - Tipos de dietas terapéuticas

11. - Nutricién parenteral

12. - Nutricion enteral

UNIDAD DIDACTICA 21. ACTUACION ANTE LA EXPLORACION
MEDICA

Introduccion

Exploracion manual

Exploracion instrumental

- Técnicas especificas de la exploracion instrumental
Preparacion y posiciones del enfermo

- Como preparar al enfermo para la exploracion

- Las posiciones mas utilizadas durante la exploracion
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UNIDAD DIDACTICA 22. ACTUACION ANTE LA RECOGIDA DE
MUESTRAS, MEDICAMENTOS, SONDAS Y ENEMAS

1. Eliminaciones del enfermo y toma de muestras

2. - Laorina

3. - Las muestras fecales

4. - El vOmito o emesis

5. - Esputos

6. - Extraccion de sangre

7. - Los exudados

8. - Las muestras del aparato respiratorio

9. Administracion de medicamentos

10. - Clasificacion de farmacos segun su efecto en el organismo
11. - Administracion de medicamentos por diferentes vias
12. Colocacion de sondas y enemas

13. - El sondaje vesical

UNIDAD DIDACTICA 23. ACTUACION EN LA OBSERVACION
CONTINUA DEL ENFERMO MENTAL

Observacién general del enfermo mental
Observacion fisica de la piel

- Las funciones de la piel

- Factores a observar respecto a la piel

= o



OpOSi CiONESYCUrsos.es Pagina 13

5. Observacion de la temperatura

. - Factores que modifican la temperatura
. - Alteraciones por enfermedad

. - Respiracion-eupnea

. Observacion de la tension

10. - Como medir la presion arterial

11. La observacion del pulso arterial

12. - Las caracteristicas del pulso arterial
13. - Como medir el pulso arterial

UNIDAD DIDACTICA 24. ACTUACION ANTE LA MOVILIZACION Y
TRANSPORTE DE ENFERMOS MENTALES

1. Principios basicos de la movilizacion
2. La movilizacion del enfermo
3. - Métodos para la movilizacion
4. Trasporte en silla de ruedas
5. - Cémo trasladar al paciente desde la cama a la silla de ruedas
6. - Como trasladar a un paciente desde la silla de ruedas a la cama
7. - Como transportar a un paciente en silla de ruedas
8. El transporte en camilla
9. - Como trasladar al enfermo desde la cama a la camilla
10. Cémo preparar al enfermo para que pase una buena noche

UNIDAD DIDACTICA 25. ACTUACION EN LAS UNIDADES DE
REHABILITACION

1. Tratamientos rehabilitadores

2. - Rehabilitaciéon Social

3. - Rehabilitacién Laboral

4. La motivacion en los enfermos mentales y en sus familiares
5. - La funcion docente y la prevencion

6. - La colaboracion de los familiares



