oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Experto en Atencidn sociosanitaria en
Instituciones. Titulacion Universidad San
Pablo CEU ...

WWW.OPOSICIONESYCURSOS.ES
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
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TEMARIO

PARTE 1.APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL
AMBITO INSTITUCIONAL

UNIDAD FORMATIVA 1. APOYO EN LA ORGANIZACION DE
INTERVENCIONES EN INSTITUCIONES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION EN LA ATENCION A LAS
PERSONAS DEPENDIENTES Y SU ENTORNO

1. Instituciones y programas de atencidén sociosanitaria a personas
dependientes.

2. papel de los diferentes profesionales de atencién directa
sociosanitaria. El equipo Interdisciplinar.

3. Tareas del profesional de atencion sociosanitaria. Competencia y
responsabilidad en las areas.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN LA
RECEPCION Y ACOGIDA DE RESIDENTES

1. Atencién a las personas dependientes segln su grado de
dependencia: moderada, severa y gran dependencia.

2. Principio éticos de la intervencion social con personas dependientes

3. Atencion integral en la intervencion

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO EN LA ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA PREPARACION DE
ACTIVIDADES EN INSTITUCIONES SOCIALES

Protocolos de actuacion.

Participacion del usuario en las actividades diarias de la institucion.
Autonomia del usuario

Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segun
instrucciones del profesional responsable

Informacién a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

6. Fomento de la participacion: la motivacion.
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UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES EN
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INSTITUCIONES SOCIALES

1. Protocolos de actuacion.

2. Transmision al usuario de informacién sobre las actividades
opcionales, voluntarias y obligatorias.

Manejo de materiales mas comunes para la realizacion de actividades
en instituciones sociales y realizacién de inventarios y listados.
Revisidon del estado de las ayudas técnicas.

Distribucion y adecuacion de espacios y mobiliarios.

Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.
Registro de incidencias.

w
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UNIDAD DIDACTICA 3. PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION
FUNCIONAL EN UNA INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1. Distribucion de tareas.

2. Transmision de la informacién: adecuacion del lenguaje a las
necesidades del usuario.

3. Uso de los indicadores de calidad de las intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. COLABORACION EN EL PLAN DE CUIDADOS
INDIVIDUALIZADOS Y LA DOCUMENTACION BASICA DE TRABAJO

Plan de cuidados individualizado

El expediente individual del usuario. Composicion.

Protocolos de actuacion.

Hojas de incidencia: cumplimentacion.

Utilizacion de la documentacién sociosanitaria manejada en
instituciones de personas dependientes.

6. Recopilaciéon y transmision de informacion al equipo de trabajo y al
equipo interdisciplinar.

akrownNpE

PARTE 2. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA
EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. REALIZACION DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA
PERSONA DEPENDIENTE Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

1. Principios anatomofisiolégicos del 6rgano cutaneo y patologia mas
frecuente.

2. Aplicacion de técnicas de aseo e higiene personal.

3. Prevencion y tratamiento de las uUlceras por presion: higiene,
proteccion de la piel y cambios posturales.
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4. Aplicacion de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.

5. Prevencién y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y
prevenciéon de enfermedades transmisibles.

6. Asistencia al usuario para vestirse.

7. Colaboracion en los cuidados postmorten.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES
HIGIENICAS DE LA HABITACION DEL USUARIO

1. Disposicién y limpieza de los efectos personales del usuario.
2. Control de las condiciones ambientales
3. Técnicas de realizacion de camas

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y
RECOGIDA DE ELIMINACIONES EN INSTITUCIONES

1. Evolucion del metabolismo en el ciclo vital.

Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivo y endocrino.
Patologias relacionadas.

Comprobacion de hojas de dietas.

Alimentacion por via oral.

Técnicas de recogida de eliminaciones.

Prevencion de riesgos en la alimentacién y la recogida de
eliminaciones.
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PARTE 3. INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES
ESPECIALES DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES.

1. Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.

2. Observacion y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de
actividades de atencion fisica:

3. Tipos de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 2. PARTICIPACION EN LA ATENCION SANITARIA
PARA PERSONAS DEPENDIENTES EN EL AMBITO SOCIOSANITARIO.

1. Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

2. Participacién en la toma de constantes vitales.

3. Participacion en la administracion de medicacién: vias oral, tépica y
rectal.
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7.
8.
9.

. Medicacién en el caso de personas con diabetes.
. Colaboracién en la aplicacion de técnicas de aerosolterapia y

oxigenoterapia.

Colaboracion en la aplicacion de tratamientos locales y métodos de
frio-calor.

Uso de materiales para la medicacion.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

UNIDAD DIDACTICA 3. COLABORACION EN LA MOVILIZACION,
TRASLADO Y DEAMBULACION DE LOS USUARIOS.

1.
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Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo
humano. Patologia mas frecuente. Biomecanica de las articulaciones.
Principios anatomofisiolégicos del sistema nervioso.

Posiciones anatomicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion:

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacion,
traslado y movilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS EN
SITUACIONES DE URGENCIA EN INSTITUCIONES.

1.

2.
3.

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas
sobre cuando intervenir. Avisos a las profesionales responsables.
Técnicas de actuacion urgente en caso de :

Mantenimiento de botiquines.

UNIDAD DIDACTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE
LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS SANITARIOS.

B D

Aplicacion de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.
Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacién. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.

Eliminacion de residuos sanitarios.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material
sanitario.

PARTE 4. APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y
COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES
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UNIDAD FORMATIVA 1. ANIMACION SOCIAL PARA PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. PARTICIPACION EN LA ATENCION
PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN LA
INSTITUCION SOCIOSANITARIA

1. Fomento de la adaptacién a la institucién de las personas
dependientes: la relacion de ayuda.

2. Fomento de la relacién social de las personas dependientes.

3. Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia
personal, comunicacion y relacién social

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES

1. Conceptos fundamentales.
2. Proceso de envejecimiento
3. Discapacidades en las personas dependientes

UNIDAD DIDACTICA 3. ACOMPANAMIENTO DE LOS USUARIOS

1. Concepto de acompafiamiento de las personas dependientes en la
institucion.

Areas de intervencion e intervenciones mas frecuentes.

Funciones y papel del profesional en el acompafamiento.

Técnicas y actividades para favorecer la relacién social

Técnicas y actividades para favorecer la relacion social.
Acompafamiento en las actividades.
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UNIDAD FORMATIVA 2. MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS
ACTIVIDADES DIARIAS DE PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE LAS
FUNCIONES COGNITIVAS EN SITUACIONES COTIDIANAS DE LA
INSTITUCION

1. Técnicas para el entrenamiento de la memoria.

2. Técnicas para el entrenamiento de la atencion.

3. Técnicas para el entrenamiento de la orientacién espacial, temporal y
personal.
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4. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.
5. Elaboracién de estrategias basicas de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. MANTENIMIENTO Y ENTRENAMIENTO DE
HABITOS DE AUTONOMIA PERSONAL EN SITUACIONES COTIDIANAS
DE LA INSTITUCION

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion.

Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
Comportamientos en grupo

Utilizacién de las dinamicas de grupo

Observacion del usuario en situaciones especiales, fiestas y eventos
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UNIDAD FORMATIVA 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACION
CON EL USUARIO

El proceso de comunicacion.

Barreras en la comunicacion.

Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario.

Técnicas basicas de comunicacion no verbal

Adaptacion del Iéxico de la institucion a las caracteristicas del usuario
Comunicacion con los familiares y el entorno del usuario

S e o

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE TECNICAS DE
COMUNICACION ALTERNATIVA Y AUMENTATIVA

Necesidades especiales de comunicacion

Estrategias y recursos de intervencion comunicativa.

Sistemas alternativos de comunicacion.

Ayudas técnicas para la comunicacion alternativa y aumentativa.
Técnicas de comunicacion con enfermos de Alzheimer.
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