oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Master en nutricion y dietética (Certificacion
de modulos Universidad Pontificia de
Comillas)

WWW.OPOSICIONESYCURSOS.ES
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
)
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TEMARIO

PARTE I:

DIETETICA Y NUTRICION

1 Organizacion de un gabinete de nutricion y dietética

1.1 Instalaciones y equipos

1.2 Orientacion sociolaboral

1.3 Caodigo deontologico y asociacionismo

1.4 Cuestionario: Organizacion de un gabinete de nutricion y dietética

2 Nutrientes

2.1 Fundamentos de nutriciéon

2.2 Fundamentos de dietética

2.3 Biodisponibilidad

2.4 Clasificacion de los nutrientes
2.5 Nutrientes esenciales y no esenciales
2.6 Macronutrientes

2.7 Monosacaridos

2.8 Disacaridos

2.9 Oligosacaridos y polisacéaridos
2.10 Proteinas

2.11 Lipidos

3 Micronutrientes

3.1 Vitaminas hidrosolubles - B1
3.2 Vitaminas hidrosolubles - B2
3.3 Vitaminas hidrosolubles - B3
3.4 Vitaminas hidrosolubles - B5
3.5 Vitaminas hidrosolubles - B6
3.6 Vitaminas hidrosolubles - B8
3.7 Vitaminas hidrosolubles - B9
3.8 Vitaminas hidrosolubles - B12
3.9 Vitaminas hidrosolubles - C
3.10 Vitaminas liposolubles - A
3.11 Vitaminas liposolubles - D
3.12 Vitaminas liposolubles - E
3.13 Vitaminas liposolubles - K
3.14 Cuestionario: Micronutrientes
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4 Macroelementos

4.1 Calcio

4.2 Magnesio

4.3 Potasio

4.4 Sodio

4.5 Cloro

4.6 Foésforo

4.7 Azufre

4.8 Cuestionario: Macronutrientes

5 Microelementos
5.1 Hierro

5.2 Cobre

5.3 Zinc

5.4 Manganeso
5.5 Yodo

5.6 Cobalto

5.7 Molibdeno

5.8 Fluor

5.9 Vanadio

5.10 Selenio

5.11 Cromo

5.12 Cuestionario: Microelementos

6 Aminoacidos
6.1 Valina

6.2 Leucina

6.3 Treonina
6.4 Lisina

6.5 Triptofano
6.6 Histidina
6.7 Felinalanina
6.8 Isoleucina
6.9 Arginina
6.10 Metionina
6.11 Alanina
6.12 Prolina
6.13 Glicina
6.14 Serina
6.15 Cisteina
6.16 Asparagina
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6.17 Glutamina

6.18 Tirosina

6.19 Acido aspartico

6.20 Acido glutamico

6.21 Nutrimentos

6.22 Cuestionario: Aminoacidos

7 Necesidades energéticas del organismo

7.1 Componentes del gasto energético total

7.2 Metabolismo basal, actividad fisica y efecto térmico de los alimentos
7.3 Cuantificacion de los gastos energéticos - la calorimetria

7.4 La dieta equilibrada

7.5 Requerimientos nutricionales

7.6 Metabolismo

7.7 Fases del metabolismo

7.8 Objetivos nutricionales para la poblacion espafiola

7.9 Cuestionario: Necesidades energéticas del organismo

8 Bromatologia

8.1 Bromatologia

8.2 Huevos y derivados

8.3 Grasas y aceites

8.4 Leche y derivados

8.5 Carne y derivados

8.6 Pescado y derivados

8.7 Cereales, leguminosas y tubérculos
8.8 Verduras, hortalizas y frutas

8.9 Edulcorantes, condimentos y especias
8.10 Bebidas

8.11 Cuestionario: Bromatologia

9 Tablas de composicion de los alimentos
9.1 Historia y justificacion

9.2 Utilidades

9.3 Variabilidad y error

9.4 Errores en el uso de las TCA

9.5 Guias alimentarias

9.6 Seguridad e higiene de los alimentos

10 Nutricion fisiologica
10.1 Nutricién en la infancia
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10.2 Nutricién en la adolescencia

10.3 Nutricién en edad adulta

10.4 Nutricion en la vejez

10.5 Nutricion y gestacion

10.6 Nutricion y menopausia

10.7 Nutricion y deporte

10.8 Cuestionario: Nutricion fisiologica

11 Nutricion patolégica

11.1 Nutricidn en situaciones de pequefa y gran prevalencia
11.2 Obesidad

11.3 Hipertension arterial

11.4 Diabetes

11.5 Colesterol y triglicéridos

11.6 Patologia hepatopancreatica y vesicular
11.7 Patologia digestiva

11.8 Estrefimiento

11.9 Cancer

11.10 Patologia renal

11.11 Cuestionario: Nutricion patoldgica

12 Legislacion alimentaria
12.1 Normativa basica

13 Normas generales de etiquetado

13.1 Introduccion

13.2 Requisitos obligatorios

13.3 Excepciones

13.4 Cuestionario: Normas generales de etiquetado

14 Denominaciones de origen

14.1 Introduccién

14.2 Caracteristicas

14.3 Criterios

14.4 Normativa basica

14.5 Cuestionario: Denominaciones de origen

15 Aditivos alimentarios
15.1 Introduccién

15.2 Funcion

15.3 Clasificacion
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15.4 Colorantes

15.5 Antioxidantes

15.6 Emulgentes

15.7 Estabilizantes, espesantes y gelatificantes
15.8 Edulcorantes

15.9 Potenciadores de sabor

15.10 Cuestionario: Aditivos alimentarios

16 Conservantes

16.1 Introduccioén

16.2 Otros conservantes

16.3 Otros antibi6ticos

16.4 Cddigos de la UE - cédigo E

16.5 Numero de identificacion de los aditivos alimentarios
16.6 Normativa basica

16.7 Cuestionario: Conservantes

17 Irradiacion de los alimentos

17.1 Introduccién

17.2 Definicién

17.3 Antecedentes

17.4 Proceso de irradiacion

17.5 Utilizacién en alimentos

17.6 Legislacion

17.7 Cuestionario: Irradiacion de los alimentos

18 Alimentos para regimenes especiales

18.1 Definicion

18.2 Productos de alimentacion especial con legislacidon especifica
18.3 Productos dietéticos carentes de legislacion especifica
18.4 Composicion

18.5 Etiquetado

18.6 Legislaciéon

18.7 Alimentos para celiacos

18.8 Alimentos para regimenes dietéticos

18.9 Alimentos para nutricién infantil

18.10 Complementos alimenticios

18.11 Informacion de comercializacion

18.12 Legislacion

18.13 Cuestionario: Alimentos para regimenes especiales
18.14 Cuestionario: Cuestionario final



OpOSi CiONESYCUrsos.es Pagina 9

PARTE Il: ALIMENTACION INFANTIL

TEMA 1. Fisiologia Nutricional del Recién Nacido y Principios
Basicos de Nutricion Pediatrica

Fisiologia Nutricional del Recién Nacido

Conceptos Basicos de la Nutricion Pediatrica

Necesidades Nutricionales del Recién Nacido

Valoracion General en el Recién Nacido

Test

TEMA 2. Valoracion del Estado Nutricional y del Crecimiento en el
Nifio

¢, Qué es Nutricién?

Metabolismo Energético

Valoracion del Estado Nutricional

Concepto de Crecimiento

Somatometria

Objetivos de la Detencion Precoz de Alteraciones del Crecimiento y
Desarrollo

Instrumentos para la Medicion del Peso y la Talla
Diagnostico del Estado Nutricional

Crecimiento y Desarrollo Motor

Resumen Valoracion

Test

TEMA 3. Alimentacion en el Lactante

Introduccion

Lactancia Materna

Lactancia Artificial

Alimentacion Complementaria

Test

TEMA 4. Tecnologiay Legislacion de Alimentos Infantiles
Introduccion a la Tecnologia de Alimentos Infantiles
Legislacion de Alimentos Infantiles

Test

TEMA 5. Alimentacion en las Etapas del Nifio
Alimentacion en la Etapa Preescolar

Alimentacion en la Etapa Escolar

Alimentacion en la Etapa Adolescente

Lo que hemos aprendido

Test
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Naturopatia

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.
APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO
Morfologia y fisiologia 6sea

Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular

Articulaciones y movimientos

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
Fisiologia muscular

Ligamentos

Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)
Extremidades superiores

Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)
El abdomen

Torax

Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO
El sistema nervioso

Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico

Sistema nervioso autbnomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO
Introduccion

El aparato respiratorio

El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
Introduccion al sistema digestivo

La boca
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La deglucion

El estbmago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

El aparato cardiovascular

Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y
FITOTERAPIA

¢, Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopéaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

¢, Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
Extraccion y preparacion de las plantas

Formas de aplicacion de las plantas medicinales

Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazon y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia
MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA
Definicién de conceptos

Evolucion histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales

La utilizacion de las plantas medicinales

Legislacién

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Principios activos

Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
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Clasificacién de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Cultivo, recoleccion y conservacion de las plantas medicinales

Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacion de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)
Introduccion

Plantas medicinales de la letra A a la letra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (l1)
Introduccion

Plantas medicinales de la letra G a la letra Z

MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccion

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes

Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricidon y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |
Qué son las tablas de composicion de alimentos

Tablas de composicién de alimentos

- Tablas de composicion de alimentos. Cereales

- Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

- Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas

- Tablas de composicion de alimentos. Frutas

- Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

- Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

- Tablas de composicion de alimentos. Huevos

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I
Tablas de composicién de alimentos

- Tablas de composicion de alimentos. AzUcares y dulces varios

- Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas

- Tablas de composicion de alimentos. Pescados

- Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Entrevista con el paciente
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Evaluacion dietética

Evaluacién clinica

Evaluacién antropométrica

Evaluacion bioguimica

Evaluacion inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS
La mujer embarazada

La mujer en el momento de lactancia

La infancia

- Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
- Nifio preescolar de 1- 3 afios de edad

- Nifios de 4-6 afios de edad

- Nifio escolar de 7- 12 afios de edad

La adolescencia

- Necesidades y recomendaciones nutricionales
El adulto sano

La mujer con menopausia

El anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS
PATOLOGICOS

Dieta hiposédica

Dieta hipocalorica

Dieta hipercalérica

Dieta y anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion géastrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el acido arico. Hiperuricemia
ANEXOS

Dieta hiposédica

Dieta hipocalorica

Dieta hipocalorica |

Dieta hipocalorica |l

Ejemplo de dieta hipocaldrica

Dieta baja en azucar

Dieta astringente moderada

Dieta pobre en grasa

Dieta laxante
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Dieta vegetariana

Dieta proteica

Dieta ayurvédica

Dieta durante el embarazo

MODULO 5. PARTE PRACTICA. SOFTWARE ORIGINAL DE

ELABORACION DE DIETAS: EURODIETAS



