oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Técnico en transporte sanitario (Ajustado a
Certificado de profesionalidad)

WWW.OPOSICIONESYCURSOS.ES
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
)
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TEMARIO

1.

MODULO 1. MF0069_1 OPERACIONES DE MANTENIMIENTO
PREVENTIVO DEL VEHICULO Y CONTROL DE SU DOTACION
MATERIAL

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0679 ORGANIZACION DEL ENTORNO DE
TRABAJO EN TRANSPORTE SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION SANITARIA.

NOoakwNE

Estructura del Sistema Nacional de Salud.

Niveles de asistencia y tipos de prestaciones.

Salud Publica.

Salud comunitaria.

Evolucion historica de la medicina.

Evolucién histérica de los sistemas de emergencias médicas.
Evolucion histérica del transporte sanitario, haciendo referencia a los
demas tipos de transporte (aéreo y acuético), indicando las
caracteristicas diferenciales basicas.

UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTACION SANITARIA Y DE GESTION.

1.
2.

Documentos clinicos. Tramitacion.
Documentos no clinicos.

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DEL TRANSPORTE
SANITARIO Y DOTACION MATERIAL.

1.
2.
3.

4.
5.

Tipos de transporte sanitario:

Caracteristicas diferenciales del transporte sanitario terrestre:

Dotacion material de la unidad de transporte sanitario segun el nivel
asistencial.

Puesta a punto y verificacion del material y equipos.

Control de existencias de la dotacion material del vehiculo de
transporte sanitario.

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE EXISTENCIAS E INVENTARIO.

1.

Sistemas de almacenaje.
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Elaboracion de fichas de almaceén.

Gestion de stocks: identificacion y trazabilidad.

Aplicaciones informaticas de gestion y control de almacén.

Normas de seguridad e higiene, aplicada en almacenes de
instituciones y empresas sanitarias.

UNIDAD DIDACTICA 5. GARANTIA DE CALIDAD.

PwnE

Introduccion a la garantia de calidad.

Calidad en la asistencia sanitaria.

Legislacion vigente aplicable a la garantia de calidad.

Relacion de la documentacion con el control de calidad y la
trazabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS LEGALES DEL EJERCICIO
PROFESIONAL.

1.
2.
3.

Funciones del profesional.

Responsabilidad legal.

Legislacion sobre: sanidad, proteccion de datos; autonomia del
paciente; derechos y obligaciones en materia de informaciéon y
documentacion clinica.

. Articulos de la constitucion espafiola que hacen referencia a la

sanidad.

Documentacion asistencial y no asistencial con relevancia legal.
Prevencion de riesgos laborales en la organizacion y gestion del
transporte sanitario.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0680 DIAGNOSIS PREVENTIVA DEL
VEHICULO Y MANTENIMIENTO DE SU DOTACION MATERIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. OPERACIONES DE DIAGNOSIS Y
MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL MOTOR Y SISTEMAS
AUXILIARES DEL VEHICULO DE TRANSPORTE SANITARIO.

Sl D

Elementos mecanicos, eléctricos y de seguridad del vehiculo.
Motor

Sistema de lubricacién y refrigeracion

Sistema de alimentacién

Sistema de arranque

UNIDAD DIDACTICA 2. OPERACIONES DE DIAGNOSIS Y
MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL SISTEMA DE TRANSMISION DE
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FUERZAS Y TRENES DE RODAJE DEL VEHICULO DE TRANSPORTE
SANITARIO

akrwnpE
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Sistema de transmision

Sistema de frenos y ralentizadores

Sistemas antibloqueo

Sistema de embrague

Caja de cambios. Diferenciales. Arboles de transmision. Sistemas de
control de traccién

Sistema de direccién

Componentes.

Sistema de suspension

Ruedas

UNIDAD DIDACTICA 3. OPERACIONES DE DIAGNOSIS Y
MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL SISTEMA ELECTRICO, DE SUS
CIRCUITOS Y DEL SISTEMA DE COMUNICACIONES DEL VEHICULO
DE TRANSPORTE SANITARIO.

3.
4.
5.

Sistema eléctrico, encendido y puesta en marcha, generador de
corriente, alumbrado y eléctricos auxiliares

Sistemas de sefales luminosas y acusticas. Control del
funcionamiento.

Sistemas de climatizacion.

Seguridad activa y pasiva.

Sistema de comunicaciones: fundamentos, funcion y componentes

UNIDAD DIDACTICA 4. LIMPIEZA DE MATERIAL, UTENSILIOS E
INTERIOR DEL VEHICULO DE TRANSPORTE SANITARIO.

1.

ElE o 1D

Principios basicos aplicables a la limpieza y desinfeccion del material
sanitario.

Material desechable y material reutilizable.

Procedimiento de limpieza.

Criterios de verificacion y acondicionamiento.

Identificacion de los riesgos derivados de la manipulacién de productos
de limpieza.

UNIDAD DIDACTICA 5. DESINFECCION DEL MATERIAL E INTERIOR
DEL VEHICULO DE TRANSPORTE SANITARIO.

1.

Principios basicos de la desinfeccion y la asepsia.
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2. Desinfeccién por métodos fisicos:

3. Desinfeccién por métodos quimicos

4. ldentificacion de los riesgos derivados de la manipulacion de productos
de desinfeccion.

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTERILIZACION DEL MATERIAL.

Principios basicos.

Métodos de esterilizacion:

Métodos de control de esterilizacion.

Fumigacion.

Identificacion de los riesgos derivados de la esterilizacion.

MODULO 2. MF0070_2 TECNICAS DE SOPORTE VITAL BASICO Y
DE APOYO AL SOPORTE VITAL AVANZADO

oA wWDNPRE

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0681 VALORACION INICIAL DEL PACIENTE
EN URGENCIAS O EMERGENCIAS SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASISTENCIA PREHOSPITALARIA EN
URGENCIAS O EMERGENCIAS SANITARIAS.

Epidemiologia de la asistencia prehospitalaria.
Cadena de la supervivencia.

Decalogo prehospitalario

Urgencia y emergencia sanitaria.

Sistema integral de urgencias y emergencias.

akrwnNE

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DE LOS
PRINCIPALES ORGANOS, APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO, APLICADOS A LA VALORACION INICIAL DEL PACIENTE EN
SITUACION DE URGENCIA O EMERGENCIA SANITARIA.

1. Fundamentos de topografia anatomica.
2. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano.
3. Patologias mas frecuentes que requieren tratamiento de urgencias.

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN
SITUACION DE EMERGENCIA SANITARIA.

1. Constantes vitales

2. Signos de gravedad

3. Valoracién del estado neuroldgico:

4. Valoracion de la permeabilidad de la via aérea
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5. Valoracion de la ventilacion

Valoracion de la circulacion

Valoracién inicial del paciente pediatrico.
Valoracion especial del anciano.
Valoracion especial de la gestante.

© x®NO

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0677 SOPORTE VITAL BASICO
UNIDAD DIDACTICA 1. SOPORTE VITAL BASICO.

1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y en edad pediatrica.
2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y en edad pediatrica:

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION INICIAL DEL PACIENTE
POLITRAUMATIZADO.

1. Epidemiologia.

2. Biomecanica del trauma.

3. Valoracién y control de la escena.

4. Valoracion inicial del paciente politraumatizado:

5. Valoracién, soporte y estabilizacion de las lesiones traumaticas.

6. Atencion inicial en traumatismos:

7. Connotaciones especiales del paciente traumatizado pediatrico,
anciano o gestante.

8. Amputaciones.

9. Explosion.

10. Aplastamiento.

11. Vendajes:

12. Cuidado y manejo de lesiones cutaneas:
13. Quemadura.

14. Electrocucion.

15. Congelacién e hipotermia.

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL A LAS URGENCIAS Y
EMERGENCIAS CARDIOCIRCULATORIAS Y RESPIRATORIAS.

Sintomas y signos clinicos propios de patologia cardiovascular:
Principales patologias cardiocirculatorias:

Sintomas y signos clinicos propios de la patologia respiratoria aguda:
Principales patologias respiratorias:

Actuacién sanitaria inicial en patologia cardiocirculatoria aguda.
Actuacion sanitaria inicial en patologia respiratoria aguda.

B D -
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UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION INICIAL ANTE EMERGENCIAS
NEUROLOGICAS Y PSIQUIATRICAS.

akrwnpE

Principales sintomas en patologia neurolégica y psiquiatrica:

Signos de alarma ante emergencias neurologicas y psiquiatricas.
Principales patologias neurolégicas y psiquiatricas:

Signos de alarma ante cuadros de intoxicacion y envenenamiento.
Cuadros infecciosos graves con alteracion de la conciencia
(respiratorios, abdominales, uroldgicos, neuroldgicos, estado séptico).

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION INICIAL ANTE EMERGENCIAS
GESTACIONALES Y CUIDADOS AL NEONATO.

Fisiologia del embarazo y desarrollo fetal.

Fisiologia del parto: Fases de progreso y evolucion; mecanica y
valoracién del trabajo de parto. Signos de parto inminente.

Patologia mas frecuente del embarazo y parto.

Protocolos de actuacién en funcién del tipo de emergencia, situacion
de la embarazada y fase de la mecanica del parto.

Cuidados sanitarios iniciales al neonato. Escala de APGAR. Proteccion
del recién nacido.

Cuidados a la madre durante el alumbramiento. Precauciones y
protocolos basicos de atencion.

UNIDAD DIDACTICA 6. CUMPLIMENTACION DE LA HOJA DE
REGISTRO ACORDE AL PROCESO ASISTENCIAL DEL PACIENTE Y
TRANSMISION AL CENTRO COORDINADOR.

akrwnNE

Conjunto minimo de datos:

Signos de gravedad:

Registro UTSTEIN (parada cardiorrespiratoria).

Sistemas de comunicacion de los vehiculos de transporte sanitario.
Protocolos de comunicacion al centro coordinador.

UNIDAD FORMATIVA 3. UF0678 APOYO AL SOPORTE VITAL
AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTRUMENTACION Y APOYO A LAS
TECNICAS DE SOPORTE VITAL AVANZADO.

1.
2.
3.

Canalizaciéon de via venosa central, periférica e intradsea.
Dispositivos de aislamiento de la via aérea.
Sondaje nasogastrico.
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10.
11.
12.
13.

Sondaje vesical.

Ventilacion mecanica.

Ventilacibn mecanica no invasiva.
Puncion cricotiroidea.

Coniotomia.

Toracocentesis.

Pericardiocentesis.

Toracostomia de emergencias.
Cesarea de emergencias.

Material para el soporte vital avanzado:

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDICACION DE EMERGENCIA.
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Farmacocinética basica:

Familia de farmacos utilizados en urgencias y emergencias.

Efectos adversos de los farmacos.

Contraindicaciones.

Formas de presentacion.

Elaboracion de unidosis y dispositivos de administracion de productos
farmaceéuticos.

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION SANITARIA A EMERGENCIAS
COLECTIVAS.

1.
2.

Medicina de catéastrofe:
Asistencia sanitaria ante emergencias colectivas:

UNIDAD DIDACTICA 4. CLASIFICACION DE LAS VICTIMAS EN
EMERGENCIAS COLECTIVAS. TRIAJE.

Sl N
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Triaje. Concepto. Evolucion historica.

Principios y objetivos del triaje.

Caracteristicas del triaje.

Elementos para establecer un puesto de triaje.

Valoracion por criterios de gravedad: Inspeccion, evaluacion y decision
terapéutica.

Modelos practicos de triaje: funcionales; lesionales; mixtos.

Categorias de clasificacion: primera categoria: extrema urgencia.
Etiqueta roja; segunda categoria: urgencia. Etiqueta amarilla; tercera
categoria: no urgente. Etigueta verde; cuarta categoria: fallecidos.
Etiqueta gris/negra.

Procedimiento de etiquetado (taggning). Tarjetas de triaje.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EVACUACION DE LAS VICTIMAS A
DIFERENTES AREAS ASISTENCIALES.

Norias de evacuacion. Primera, segunda, tercera y cuarta noria.
Puesto de carga de ambulancias.

Dispersion hospitalaria de pacientes.

Registro de dispersion hospitalaria.

MODULO 3. MF0071_2 TECNICAS DE INMOVILIZACION,
MOVILIZACION Y TRASLADO DEL PACIENTE

abrwbdPE

UNIDAD FORMATIVA 1. UF0682 ASEGURAMIENTO DEL ENTORNO DE
TRABAJO PARA EL EQUIPO ASISTENCIAL Y EL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 1. ACONDICIONAMIENTO DEL ENTORNO DE
INTERVENCION EN LA EVACUACION DE PACIENTES.

1. Situaciones de emergencia y acondicionamiento de un entorno seguro.

2. Técnicas de proteccion de victimas e intervinientes mediante la

ubicacion del vehiculo asistencial en la zona de actuacion:

Técnicas de situacion y balizamiento ante situaciones especiales:

4. Procedimientos ante riesgos NRBQ (nuclear, radiactivo, bioldgico y
guimico).

w

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DESCARCERACION Y ACCESO
AL PACIENTE.

Material de descarceracion.

Técnicas de descarceracion con medios de fortuna.

Material del rescate.

Técnicas basicas rescate.

Técnicas de estabilizacidon del vehiculo accidentado.

Medidas de seguridad.

Procedimiento de actuacion conjunta con otros servicios de seguridad.

NOo Ok wWNE

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDUCCION EN SITUACIONES ADVERSAS.

1. Técnicas de conduccion de vehiculos prioritarios.

2. Técnicas de conduccién en situaciones climatolégicas adversas.
3. Técnicas de conduccién ante problemas mecanicos.

4. Seguridad vial:

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA
EVACUACION DE PACIENTES.
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. Normativa de prevencion de riesgos laborales.
. ldentificacion de los riesgos de la actividad profesional.
. Medidas de autoproteccion personal. Equipos de proteccién individual.

(EPIs).

Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal.

Estructuras 0seas y musculares implicadas en el levantamiento de
cargas.

Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales.
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas.

Ejercicios de flexibilizacion y potenciacion muscular para prevencion
de lesiones.

UNIDAD FORMATIVA 2. UF0683 TRASLADO DEL PACIENTE AL
CENTRO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIZACION DE PACIENTES.
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Indicacion de técnicas de movilizacion urgente.

Material de movilizacion:

Técnicas de movilizacion urgente sin material en situacion de riesgo.
Técnicas de movilizacion con material.

Transferencia de un paciente de una camilla a otra.

UNIDAD DIDACTICA 2. INMOVILIZACION DE PACIENTES.
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Fundamentos de actuacion ante las fracturas.
Indicacién de técnicas de inmovilizacion:

Material de inmovilizacion:

Técnicas comunes de inmovilizacion.

Técnicas de inmovilizacion con medios de fortuna.

UNIDAD DIDACTICA 3. ADECUACION DEL PROCEDIMIENTO DE
TRANSPORTE SANITARIO A LA FISIOPATOLOGIA DEL PACIENTE.

Elco D

6.

Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario.
Posicion del paciente en la camilla segun su patologia.

Conduccion del vehiculo segun la patologia.

Factores que determinan cambios fisioldgicos.

Efectos de las variaciones de la velocidad, vibraciones, ruidos,
temperatura y altitud.

Medidas de confort y seguridad en el traslado.

UNIDAD DIDACTICA 4. TRANSFERENCIA DEL PACIENTE DEL LUGAR
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DEL SUCESO AL AREA DE URGENCIA.
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Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes.

. Transferencia verbal y documentada.

Datos de filiacion y de la actuacion sanitaria en la transferencia del
paciente

Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario.

Transferencia del paciente al area de urgencia. Triaje hospitalario.
Criterios de clasificacion.

Funciones del profesional.

Responsabilidad legal.

Transporte de érganos y muestras bioldgicas

MODULO 4. MF0072_2 TECNICAS DE APOYO PSICOLOGICO Y
SOCIAL EN SITUACIONES DE CRISIS

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DE PSICOLOGIA GENERAL
APLICADA A SITUACIONES DE EMRGENCIAS SANITARIAS
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Concepto de personalidad

Desarrollo de la personalidad. Teorias

Etapas evolutivas del ser humano. Caracteristicas fundamentales

Las necesidades humanas. Mecanismos de defensa de la
personalidad

Experiencias mas comunes asociadas al proceso de enfermar
(ansiedad, desarraigo, desvalorizacion, entre otras)

Principales mecanismos de adaptacion psicologicos ante la vivencia de
enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES
EN EL AMBITO DE LAS EMERGENCIAS
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6.

Elementos que intervienen en la comunicacion

Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil, olfativo

Tipos de comunicacion

Dificultades de la comunicacion

Habilidades basicas que mejoran la comunicacion interpersonal. El
arte de escuchar

Habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN
CATASTROFES
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1. Comportamiento de la poblacién ante una catastrofe

2.

Reaccién neuropatolégica duradera

3. Apoyo psicoldgico en catastrofes

UNIDAD DIDACTICA 4. APOYO PSICOLOGICO A LOS INTERVINIENTES
EN UNA SITUACION DE CATASTROFE

No akowNRE

Reacciones psicoldgicas de los intervinientes. Apoyo psicolégico
Objetivos del apoyo psicolégico

Principales factores estresores

Estrés

Sindrome del quemado

Traumatizacion vicaria

Técnicas de ayuda psicolégica para los intervinientes



