oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Especialista en Direccion e Imparticion de
Programas de Fitness Acuatico
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7
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TEMARIO

1.

MODULO 1. MONITOR DE AQUAFITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN
EL AMBITO DEL FITNESS

1. Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el sistema

N
= o

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazoén; la circulacion; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicidon de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcién de la fatiga/percepcion de la recuperacion

tratamiento

Bases bioldgicas de la recuperacion

Medios y métodos de recuperacion

El equilibrio hidrico

Suplementos y farmacos

Termorregulacion y ejercicio fisico

Diferencias de género

El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico

. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencion y

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL
AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y

percepcion temporal

2. Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos

y aplicacion autonoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 3. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E
INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS
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Fundamentos y valoracién en el &mbito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito del
Fitness

Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad
en relaciéon con la participacion

Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos
especiales

Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el
bienestar social

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
PARA MONITORES DE AQUAFITNESS

1.
2.

Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
El juego: un aprendizaje diferente

3. Aplicacion a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1.
2.
3.

Introduccion

Fitness en el medio acuético

Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio
acuatico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 6. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO (ll)

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Estiramientos pasivos o estaticos
Variables y condicionantes didacticos
Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRUCTURA RITMICA EN AQUAFITNESS

1. Acentos o beats débiles y fuertes

2.

Frases y series musicales

3. Adaptaciones del ritmo natural

4.

Lagunas ritmicas
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5. Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES DE AQUAFITNESS

1. Fundamentos - marco teorico

2. Elementos de la programacion

3. Teoria y practica de las técnicas de programacion en el ambito del
Fitness colectivo con soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS TECNICOS PARA LA
ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USO Y APLICACION

1. Medios audio-visuales

2. Medios informaticos: hardware y software especificos

3. Representacion grafica y escrita: planillas estandar para la
transcripcion coreografica con registro de numero de cuentas, pierna
lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado), desplazamiento, direccion
y tren superior (patréon de brazos)

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

1. Introduccion a las lesiones deportivas

2. Definicion

3. La prevenciéon

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes

6. ¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio
fisico?

7. ¢ Qué puedes hacer si te lesionas?

8. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

9. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO
ACUATICO

1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuatico en piscinas

PARTE Il: Monitor de Actividades Acuéticas para Discapacitados
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TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccion
2. Resumen historico de la natacion

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en nataciéon

3. Métodos de ensefianza

4. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES
ACUATICAS

1. Introduccion

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades
acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA
MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL
Y BRAZA)

1. El crol en la nataciéon
2. La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y
MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS
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1. Introduccion
2. Observacién
3. Cémo mejorar la técnica

TEMA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccién

2. Fitness en el medio acuético

3. Métodos y actividades segun el concepto de fithess en el medio
acuatico de ensefianza

TEMA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(II)

1. Introduccion

2. Estiramientos pasivos o estéaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

TEMA 10. NATACION PARA DISCAPACITADOS

Introduccion

Como organizar los cursos y sesiones

Objetivos

¢,Cudles son los elementos que especialmente deben tenerse en
cuenta?

Actividades acuaticas y sindrome de down

6. Ejercicios practicos

rwn e

o

TEMA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. El salvamento acuético en piscinas

ANEXO |. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE
NATACION DE NIVEL I Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO
INTENSIVO DE VERANO EN NATACION
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1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacién del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacién del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO Ill: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento

PARTE lll:Monitor de Actividades Acuéticas para Personas Mayores
TEMA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccion
2. Resumen histoérico de la natacion

TEMA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefianza

4. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

TEMA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES
ACUATICAS

1. Introduccion

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades
acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

TEMA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA
MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
2. El juego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion a las actividades acuaticas

TEMA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL
Y BRAZA)
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1. El crol en la natacion
2. La braza en la natacion

TEMA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y
MARIPOSA)

1. Latécnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

TEMA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccion
2. Observacion
3. Como mejorar la técnica

TEMA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccion

2. Fitness en el medio acuatico

3. Métodos y actividades segun el concepto de fithess en el medio
acuatico de ensefianza

TEMA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(II)

1. Introduccion

2. Estiramientos pasivos o estéaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

TEMA 10. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccion
2. Valoracion funcional de la columna vertebral

TEMA 11. NATACION TERAPEUTICA I

La cifosis

La lordosis

La escoliosis

Ejercicios

Los niveles de ejecucion

SO D

TEMA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO
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1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuético
3. El salvamento acuatico en piscinas

ANEXO I. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE
NATACION DE NIVEL | Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacion Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO II. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO
INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO Ill: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegos y actividades para ensefar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento



