oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Puericultura. Auxiliar de pediatria

WWW.OPOSICIONESYCURSOS.ES
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
)
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TEMARIO

PARTE | (AUXILIAR DE PEDIATRIA)
1. MODULO 1. DESARROLLO BIOLOGICO DEL NINO
UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 2. EL NINO DE 0 A 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y perceptivo
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

o gk wbhE

UNIDAD DIDACTICA 3. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

1. Desarrollo psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor
2. Desarrollo cognitivo



OpOSi CiONESYCUrsos.es Pagina 5

3. Desarrollo del lenguaje
4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1. Desarrollo fisico

2. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

3. Desarrollo psico-social y afectivo

4. MODULO 2. CUIDADOS GENERALES EN LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS GENERALES DEL BEBE

Cuidados inmediatos del recién nacido
Caracteristicas fisioldgicas y neurologicas del recién nacido
Comportamiento del recién nacido
Hidratacion y alimentacion del neonato
Edad de gestacion. Prematuridad
Complicaciones del prematuro
Caracteristicas morfologicas del prematuro
Prondstico del prematuro

Asistencia y tratamiento del prematuro
Recién nacidos distroficos P.E.G 0 C.I.R

. Hipermadurez

. Gemelaridad

©ooNOoOORWNE
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UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS HIGIENICOS BASICOS DEL BEBE

1. Puericultura preventiva

2. Higiene ambiental

3. Controles médicos periédicos

4. Cuidados especializados e higiene del bebe

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DEL SUENO

Introduccion

Tipos de suefio

Las grandes preocupaciones de la Pediatria
Problemas de suefio en nifios y adolescentes
Insomnio en la infancia

S as L

UNIDAD DIDACTICA 4. SABER COMER
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1.
2.
3.

Habitos alimentarios
Los principales errores alimentarios
Situaciones tipicas y como superarlas

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE
ESFINTERES

©NOORrWDNE

Introduccion

Enuresis

Control de esfinteres. Factores fisicos
Control de esfinteres. Factores psicologicos
Entrenamiento en retencion y control
Alarmas de enuresis

Entrenamiento en mantener la cama seca
Encopresis

UNIDAD DIDACTICA 6. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA
DESARROLLAR EL CONTROL DE ESFINTERES

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al nifio
¢, Qué ocurre con un nifio con dificultades?

Control intestinal

UNIDAD DIDACTICA 7. SEPARACION DE LOS PADRES

o0k wNE

Introduccion

Cambios en la familia causados por el divorcio
Etapas del divorcio

El nifio en el centro de la separacion

Tareas del pediatra

¢, Qué debe decir el pediatra a los padres?

UNIDAD DIDACTICA 8. ANSIEDAD EN NINOS CON PADRES
SEPARADOS

Sl N

Introduccion

La ansiedad

Desordenes por ansiedad

Trastorno de ansiedad por separacion en hijos de padres divorciados
Ejemplo de investigacion
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UNIDAD DIDACTICA 9. LOS CELOS INFANTILES

1. ¢Qué son los celos infantiles?
2. Algunos ejemplos reales

3.
4.

Diferencia entre rivalidad, envidia y celos
¢,Cudles son las causas del comportamiento celoso?

UNIDAD DIDACTICA 10. ANALISIS DEL DIBUJO INFANTIL

1.

Introduccién

2. Aspectos del dibujo

3.

Etapas por las que pasa el dibujo infantil

UNIDAD DIDACTICA 11. AUTOESTIMA INFANTIL

NookwWNE

Introduccion

¢, COmo se construye la autoestima?

Origenes de la autoestima

Importancia de la autoestima

Evaluacion de la autoestima

Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima
MODULO 3. PATOLOGIAS DE LA EDUCACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO

©NOGOR~WDNE

Desarrollo organico del nifio

Talla

Desarrollo craneal y cefalico

Desarrollo dentario

Desarrollo funcional

Desarrollo de las funciones psicomotoras
Desarrollo inmunitari

Vacunaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. ENFERMEDADES DEL RECIEN NACIDO

cv s e

Introduccion

Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal
Malformaciones congénitas

Sindrome de down o mongolismo

Otras malformaciones en el recién nacido

Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal
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7.
8.
9.
10.
11.

Neumopatias neonatales

Cardiopatias congénitas

Ictericia del recién nacido

Alteraciones metabdlicas

Enfermedad hemorragica del recién nacido

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES INFANTILES |

PR R R R PR PR
~N o oA WNPRO

©xX NGOk WNE

Enfermedades infecciosas en la infancia

Sarampion y rubeola

Exantema subito y varicela

Parotiditis y difteria

Tétanos y tosferina

Escarlatina y meningitis bacteriana

Hepatitis

Sida

Enfermedades respiratorias: adenoiditis y amigdalitis
Sinusitis y otitis

. Epistaxis y laringitis

. Bronquiolitis y asma bronquial

. Enfermedades de la piel: sudamina
. Herpes simple y herpes zoster

. Urticaria y eczemas

. Otras enfermedades de la piel

. Caracteristicas del nifio enfermo

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES INFANTILES |

Ec O O AW N e
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Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo
Obstruccion del lagrimal y defectos de vision
Patologia urinaria: infeccion urinaria
Malformaciones renales y urinarias
Enfermedades de los érganos genitales
Patologia abdominal y digestiva

Malformaciones congénitas del eséfago
Malformaciones ano-rectales

Patologia de la sangre: anemias

Leucemias y diatesis hemorragicas

. Diabetes Mellitus o tipo |
. MODULO 4. PSICOLOGIA EN LA EDAD INFANTIL
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en Psicologia Infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluacién y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccion
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

Introduccion

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestidén y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminacién

Problemas y trastornos del suefio

Trastornos de las habilidades motoras

NOoOakwNE

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Il

1. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Retraso mental

5. Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencion familiar
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4.

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS EN PEDIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.

w
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Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del nifilo accidentado: valoracion primaria y
secundaria

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencidn sanitaria en emergencia

Exploracion de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA PATOLOGICA DEL NINO

o0k wnE

Introduccion a la anatomia patologica
El esqueleto

Sistema muscular

Sistema nervioso

Organos sensoriales

Otros sistemas del cuerpo humano

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES ENFERMEDADES INFANTILES

el el
W N Bk O
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Caracteristicas del nifio enfermo
Enfermedades infecciosas
Enfermedades bacterianas
Enfermedades respiratorias
Afecciones del oido

Enfermedades de la piel
Enfermedades de los ojos
Patologia urinaria: infeccion urinaria
Patologia abdominal: apendicitis
Patologia de la sangre: anemia

. Anorexia
. Diabetes Mellitus o tipo |
. Enfermedad Celiaca

UNIDAD DIDACTICA 4. ACCIDENTES EN PEDIATRIA

1.

Introduccion. Generalidades
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2. Tipos de accidentes segun la edad del nifio
Heridas

Hemorragias

Quemaduras

Valoracion de las quemaduras
Introduccion de cuerpos extrafios

Asfixia

Intoxicacion

10. Tratamiento general de las intoxicaciones
11. Intoxicaciones mas frecuentes en pediatria

© XN OROW

UNIDAD DIDACTICA 5. SOPORTE VITAL BASICO: RCP PEDIATRICO

Introduccion

Posicion de seguridad de la victima

Toma de constantes vitales

Secuencia del Soporte Vital Basico

El Soporte Vital en Pediatria: RCP pediatrico
A modo de resumen

o gk whE

PARTE Il :Técnico Profesional en Puericultura
1. MODULO 1. CONCEPTOS ANATOMICOS.
TEMA 1. ANATOMIA PATOLOGICA.

Introduccion a la Anatomia Patoldgica.
El Esqueleto.

Sistema muscular.

Sistema nervioso.

Organos sensoriales.

La piel.

Aparato circulatorio.

Aparato digestivo.

Aparato urinario.

Aparato reproductor.

. MODULO 2. PUERICULTURA PRENATAL.

©ooNOoOOGORWNE
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TEMA 1. PUERICULTURA PRENATAL.

1. Fecundacion.
2. Embarazo.
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Cuidados de la mujer gestante.
El parto.

Embarazo prolongado.

El aborto.

Esterilidad.

Planificacion familiar.

TEMA 2. EL NUEVO SER.

© XN OGORWNE

el
N P O

Cuidados inmediatos del RN.

Caracteristicas fisiologicas y neurologicas del RN.
Comportamiento del RN.

Hidratacion y alimentacion del neonato.

Edad de gestacion. Prematuridad.
Complicaciones del prematuro.

Caracteristicas morfolégicas del prematuro.
Prondstico del prematuro.

Asistencia y tratamiento del prematuro.

Recién nacidos distroficos PEG o CIR.

. Hipermadurez.
. Gemelaridad.

TEMA 3. ALIMENTACION.

=
o
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Lactancia natural.

Glandulas mamarias.

Alimentacion de la madre que cria.

Técnica de la lactancia materna.

Frecuencia y duracién de las tetadas.

Ventajas e Inconvenientes de la lactancia materna.
Lactancia atrtificial.

Consideraciones generales de la lactancia artificial.
Preparacion del biberon.

Lactancia mixta.

TEMA 4. COMPLEMENTACION.

1.
2.
3.

Alimentacion complementaria.
Principales alimentos complementarios.
La alimentacion en funcion de la edad.

4. Consejos generales para la alimentacidén durante el primer afio de vida.
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TEMA 5. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO.

©oo~NOoOhwWDE

Desarrollo organico del nifio.

Talla.

Desarrollo craneal y cefalico.

Desarrollo dentario.

Desatrrollo funcional.

Desarrollo de las funciones psicomotoras.
Desarrollo inmunitario.

Vacunaciones.

MODULO 3 HIGIENE Y CUIDADOS.

TEMA 1. HIGIENE Y PUERICULTURA PREVENTIVA.

abrwbdE

Puericultura preventiva.

Higiene ambiental.

Controles médicos periddicos.

Cuidados especializados e higiene del bebé.
MODULO 4. PATOLOGIAS DE LA EDAD INFANTIL.

TEMA 1. ENFERMEDADES DEL RN: PRETERMINO Y TERMINO.

el
= O
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Introduccion.

Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal.
Malformaciones congénitas.

Sindrome de Down o Mongolismo.

Otras malformaciones en el RN.

Principales enfermedades del RN : hipoxia o asfixia perinatal.
Neumopatias neonatales.

Cardiopatias congénitas.

Ictericia del RN.

Alteraciones metabdlicas.

. Enfermedad hemorragica del RN.

TEMA 2. ENFERMEDADES INFANTILES I.

cv Gl S e

Enfermedades infecciosas en la infancia.
Sarampion y rubeola.

Exantema subito y varicela.

Parotiditis y difteria.

Tétanos y tos ferina.

Escarlatina y meningitis bacteriana.
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7. Hepatitis.
8. Sida.
9. Enfermedades respiratorias: adenoiditas y amigdalitis.
10. Sinusitis y otitis.
11. Epistaxis y laringitis.
12. Bronquiolitis y asma bronquial.
13. Enfermedades de la piel: sudamina.
14. Herpes simple y herpes zoster.
15. Urticaria y eczemas.
16. Otras enfermedades de la piel.
17. Caracteristicas del nifio enfermo.

TEMA 3. ENFERMEDADES INFANTILES II.

Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo.
Obstruccioén del lagrimal.

Patologia urinaria.

Malformaciones renales y urinarias.
Enfermedades de los 6érganos genitales.
Patologia abdominal y digestiva

Malformaciones congénitas del esofago.
Malformaciones anorectales.

Patologias de la sangre: anemias.

Leucemias y diatesis hemorragicas.

. Diabetes mellitas o tipo |

. MODULO 5. PUERICULTURA PREVENTIVA. PROTOCOLO DE
ACTUACION.

© XN Ok WNE
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TEMA 1. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.

Generalidades sobre la administracion de medicamentos.
Via oral.

Via rectal.

Via parenteral.

Aplicacion tépica.

Oxigenoterapia y aerosolterapia.

B W D -

TEMA 2. ACCIDENTES EN PEDIATRIA.

1. Introduccion.
2. Tipos de accidentes segun la edad del nifio.
3. Heridas.
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10.
11.
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Hemorragias.

Quemaduras.

Valoracioén de las quemaduras.
Introduccion de cuerpos extrafios.

Asfixia.

Intoxicacion.

Tratamiento general de las intoxicaciones.

Intoxicaciones mas frecuentes en pediatria.



