oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Técnico Profesional en Psicologia en la
Infancia y la Adolescencia(Certificacion
universidad pontificia comillas)
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
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TEMARIO

1. MODULO 1. APROXIMACION A LA PSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad

Teorias de la personalidad

Formas de la conducta y la conciencia humana
Mecanismos de defensa de la personalidad
Tipos de temperamentos

akrwnNE

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA

1. Introduccion
2. Evaluacién psicoldgica y clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

Introduccion.

Qué es un tratamiento psicolégico.

Psicologo Psiquiatra.

Momento para el tratamiento y sus tipos.
Profesionales que realizan tratamientos psicologicos.
Dénde encontrar tratamientos psicologicos.

Eficacia de los tratamientos psicolégicos.

Evaluar la eficacia de los tratamientos.

©NOOrWDNE

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

La motivacion

Frustracion y conflicto

Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. DESARROLLO PSICOLOGICO EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

S D
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA INFANTIL

1. Breve historia de la Psicologia Infantil y estado actual
2. Conceptos basicos en Psicologia Infantil

3. Concepto actual de desarrollo

4. Las dimensiones del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO PRENATAL

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. La herencia genética
3. Problemas en el desarrollo prenatal

UNIDAD DIDACTICA 7. EL NINO DE 0 A 15 MESES

Nacimiento

Desarrollo fisico y psicomotor
Desarrollo sensorial y percepcion
Desarrollo cognitivo

Desarrollo del lenguaje
Desarrollo psico-social y afectivo

o gk wbhE

UNIDAD DIDACTICA 8. EL NINO DE 1 A 3 ANOS

1. Desarrollo fisico y psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 9. EL NINO DE 3 A 6 ANOS

1. Desarrollo psicomotor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 10. EL NINO DE 6 A 9 ANOS

1. Desarrollo fisico y motor

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo del lenguaje

4. Desarrollo psico-social y afectivo
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UNIDAD DIDACTICA 11. EL NINO DE 9 A 12 ANOS

1.
2.
3.

Desarrollo fisico
Desarrollo del lenguaje y la comunicacion
Desarrollo psico-social y afectivo

UNIDAD DIDACTICA 12. EL ADOLESCENTE DE 12 A 18 ANOS
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La Adolescencia

Cambios caracteristicos de la adolescencia

Teorias de la Adolescencia

La adolescencia como periodo critico del desarrollo

Desarrollo cognitivo

Desarrollo de la personalidad: busqueda de la identidad
Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia

El desarrollo de la identidad personal

MODULO 3. MALTRATO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDACTICA 13. MALTRATO INFANTIL: CONCEPTO Y
TIPOLOGIA

1.
2.
3.
4.

Definicién del maltrato en la infancia
Definiciones alternativas

UNICEF

Tipos de malos tratos

UNIDAD DIDACTICA 14. DETECCION Y VALORACION DE LOS MALOS
TRATOS
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Introduccion

Signos para sospechar maltrato en el nifio/a y abandono infantil
Como reconocer el tipo de maltrato mediante sus signos
Deteccion de malos tratos infantiles en hospitales

Deteccion de malos tratos infantiles en centros escolares
Valoracion de los malos tratos en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 15. SITUACIONES DE RIESGO EN LA INFANCIA

1.
2.
3.

Introduccion
Factores de riesgo
Situaciones de riesgo en la infancia
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UNIDAD DIDACTICA 16. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO
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Introduccion

Consecuencias del maltrato desde el punto de vista de la educacion
El impacto de los malos tratos en el desarrollo psicosocial
Consecuencias del maltrato emocional

Consecuencias a largo plazo

UNIDAD DIDACTICA 17. CRITERIOS DE ACTUACION
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Qué hacer cuando un nifio nos dice que ha sido maltratado

Barreras a la denuncia

Tratamientos

Tratamiento y terapia familiar

Apoyo y tratamiento individual

Intervenciones dirigidas a redes sociales

Intervencion de la escuela en el maltrato infantil producido en el hogar
MODULO 4. PSICOLOGIA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE

UNIDAD DIDACTICA 18. PSICOLOGIA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Conceptos de salud y enfermedad
Otros conceptos relacionados
Evaluacién y diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 19. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Y DEL
ADOLESCENTE
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Introduccion

Trastornos de ansiedad

Conductas agresivas y oposicionistas

Trastornos de la ingestidon y la conducta alimentaria en la infancia
Trastornos de la eliminaciéon

Problemas y trastornos del suefio

Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 20. PSICOPATOLOGIA INFANTIL Y DEL
ADOLESCENTE I

1.
2.

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
Trastornos del aprendizaje
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3. Trastornos del lenguaje
4. Retraso mental
5. Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 21. TRATAMIENTO PSICOLOGICO

1. Introduccion
2. Terapia conductual

UNIDAD DIDACTICA 22. TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

Introduccion

Personas con discapacidad cognitiva
Etiologia de la discapacidad cognitiva
Desarrollo de las personas con DC
Sindrome de Down

Intervencion con personas con DC

El espectro autista

Deteccion y diagnostico del espectro autista
Sobredotacion intelectual
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UNIDAD DIDACTICA 23. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA
INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencion psicoeducativa
2. Intervencion psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 24. TRASTORNOS DEL SUENO

Introduccion

Tipos de suefio

Las grandes preocupaciones de la Pediatria
Problemas de suefo en nifios y adolescentes
Insomnio en la infancia

Sl 0 N

UNIDAD DIDACTICA 25. SABER COMER

1. Habitos alimentarios
2. Los principales errores alimentarios
3. Situaciones tipicas y cobmo superarlas
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UNIDAD DIDACTICA 26. DROGODEPENDENCIAS EN LA
ADOLESCENCIA
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Adicciones

¢,Qué es una droga?

Conceptos basicos

Clasificacion de las drogas

Drogas de sintesis o drogas de disefio

Psicologia del drogodependiente y patologias de las dependencias

UNIDAD DIDACTICA 27. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE
ESFINTERES
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Introduccion

Enuresis

Control de esfinteres. Factores fisicos
Control de esfinteres. Factores psicolégicos
Entrenamiento en retencion y control
Alarmas de enuresis

Entrenamiento en mantener la cama seca
Encopresis

UNIDAD DIDACTICA 28. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA
DESARROLLAR EL CONTROL DE ESFINTERES

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al nifio
¢, Qué ocurre con un nifio con dificultades?

Control intestinal

UNIDAD DIDACTICA 29. SEPARACION DE LOS PADRES
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Introduccion

Cambios en la familia causados por el divorcio
Etapas del divorcio

El nifio en el centro de la separacion

Tareas del pediatra

¢, Qué debe decir el pediatra a los padres?

UNIDAD DIDACTICA 30. ANSIEDAD EN NINOS CON PADRES
SEPARADOS
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Introduccion

La ansiedad

Desodrdenes por ansiedad

Trastornos de ansiedad por separacion en hijos de padres divorciados
Ejemplo de investigacion

UNIDAD DIDACTICA 31. LOS CELOS INFANTILES

1.
2.
3.
4.

¢, Qué son los celos infantiles?

Algunos ejemplos reales

Diferencia entre rivalidad, envidia y celos

¢,Cudles son las causas del comportamiento celoso?

UNIDAD DIDACTICA 32. ANALISIS DEL DIBUJO INFANTIL

1.
2.
3.

Introduccion
Aspectos del dibujo
Etapas por las que pasa el dibujo infantil

UNIDAD DIDACTICA 33. AUTOESTIMA INFANTIL
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Introduccion

¢, Como se construye la autoestima?

Origenes de la autoestima

Importancia de la autoestima

Evaluacion de la autoestima

Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima

UNIDAD DIDACTICA 34. JUEGOS QUE FAVORECEN LA AUTOESTIMA

1.
2.

Juegos que favorecen la autoestima
Cuentos para favorecer la autoestima



