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Programa del curso profesional:

Curso de Auxiliar de Rehabilitacion
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7
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TEMARIO

1.
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1.
2.
3.

MODULO 1. TECNICAS Y METODOS

La exploracion
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |
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Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Brugger
Ejercitacion del tronco segun Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES II
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Relajacion muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacibn neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
Barra de suspensién o jaula de Rocher

. Terapia tridimensional de la escoliosis
. Equitacién terapéutica
. Vojta
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UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS
REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia

Electroterapia

Ultrasonido

Magnetoterapia

MODULO 2. REHABILITACION

akrwbdE

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION I

1. Medios auxiliares
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2
3

4.

5
6

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia

. Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES
DE REHABILITACION (1)

1
2
3
4
5

. Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES
DE REHABILITACION (I1)
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Fibromialgia

Dolor cervical

Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies
MODULO 3. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE
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La comunicacion como punto clave en la relacion con el paciente en
fisioterapia

Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacién

La comunicacion a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

1.
2.

Habilidades sociales
El trato al paciente

PARTE Il: REHABILITACION DEPORTIVA

1.

MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
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TEMA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en masaje deportivo
3. Otras técnicas

TEMA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

TEMA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

TEMA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. La parada
3. Movimiento y parada

TEMA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia

Electroterapia

Ultrasonido

Magnetoterapia

MODULO 2. TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION
PRACTICA
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TEMA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras
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TEMA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

TEMA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO:

INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

TEMA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO:

SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

TEMA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del masaje deportivo

MIEMBROS

MIEMBROS

TEMA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacion practica del masaje deportivo

TEMA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del torax
3. Aplicacion préactica del masaje deportivo

TEMA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencion al cliente
2. Tipos de clientes
3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
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4. Necesidades del cliente
5. MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

TEMA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

TEMA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

TEMA 16. TECNICAS DE REHABILITACION II

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes
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TEMA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION ()

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas
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TEMA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, muiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

TEMA 19. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y



OpOSi CiONESYCUrsos.es

Pagina 10

ARTICULARES

NOo s WDNPRE

Lesiones de ligamentos

Tratamientos para lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas

Lesiones musculares

Tratamientos para lesiones musculares
Lesiones 6seas

Tratamiento de lesiones 6seas



