oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Técnico Profesional en Manicura, Pedicuray
Unas Artificiales. Arte en las Uias (Ajustado al
Certificado de profesionalidad)
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Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.
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Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7
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TEMARIO

1. MODULO 1. INTRODUCCION A LA MANICURA Y PEDICURA

TEMA 1. HISTORIA DE LA MANICURA Y PEDICURA

1.
2.

Los inicios de la manicura y pedicura
Influencia de la moday el cine

TEMA 2. ANATOMIA Y ALTERACIONES DE UNAS, MANOS Y PIES

abrwbdrE

Introduccion

Las unas

Las manos

Los pies

MODULO 2. EL PROCESO DE MANICURA Y PEDICURA

TEMA 3. ESPACIOS DE TRABAJO, UTILES Y COSMETICOS
EMPLEADOS EN LA MANICURA Y PEDICURA

1.
2.
3.

Preparacion del lugar de trabajo
Equipos de trabajo
Los cosméticos

TEMA 4. LA MANICURA

NoakowNE

La técnica de la manicura

Masaje de manos y brazos

Reparacion de ufias naturales

Manicura masculina

Cosmética y tratamientos especificos para manos
Ficha técnica de manicura

Ejemplos de manicura profesional

TEMA 5. LA PEDICURA

1.
2.
3.

Técnica de la pedicura
Masaje de pies y piernas
Cosmética y tratamientos especificos para pies
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4.
5.
6.

Ficha técnica de pedicura
Ejemplos de pedicura profesional
MODULO 3. UNAS ARTIFICIALES

TEMA 6. UNAS ARTIFICIALES

rwbh e
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Definicion y concepto

Evolucion de la técnica

Clasificacion de las uiias artificiales: porcelana, fibra de vidrio, gel
Influencia de las alteraciones de las ufias y zona periungueal en los
procesos de ufias artificiales

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

Ejemplos de ufias artificiales

TEMA 7. TECNICAS PARA LA APLICACION DE UNAS ARTIFICIALES

N

Con gel o fibra de vidrio

Esculpido de uiias con polvo acrilico o porcelana

Correcciones de las alteraciones morfolégicas de las ufias con ufias
artificiales

MODULO 4. DECORACION PARA LAS UNAS NATURALES Y
ESCULPIDAS

TEMA 8. TIPOS DE MAQUILLAJE PARA UNAS

akrwnE

Magquillaje de uiias
Manicura francesa
Manicura americana
Manicura en luna
Manicura con aerégrafo

TEMA 9. ARTE EN LAS UNAS

B Ol B W N

Disefnos con lunares

Disefnos con motivos florales
Disefios de imitacién animal
Disefios en blanco y negro
Disefios para bodas

Disefios con esmaltes metalizados
Disefios con papel de aluminio
Disefnos con minerales

Disefios con adornos paisajisticos
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10.
11.
12.

Disefos con piercings y tatuajes
Disefios artisticos en las ufias
MODULO 5. SERVICIO DE MANICURA Y PEDICURA

TEMA 10. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

akrownNE

Introduccion

Técnicas de recepcion y atencion al cliente

Tipos de clientes

Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro de belleza y fases
Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente

TEMA 11. PREPARACION DEL SERVICIO DE MANICURA Y
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

1.

N
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Introduccion

Normas de seguridad y precauciones en la manipulacion de
cosmeéticos decorativos

Contagio y prevencion. Clasificacion de los microorganismos

Higiene, desinfeccion y esterilizacion

Seguridad e higiene

Preparacion del equipo y lugar de trabajo

Prevencion de accidentes en el lugar de trabajo

Primeros auxilios en los procesos de manicura y pedicura

TEMA 12. EVALUACION Y CONTROL DE CALIDAD DEL SERVICIO DE
MANICURA Y PEDICURA

a bk wnpE

Concepto de calidad

Evaluacion y control de calidad en los servicios de manicura y pedicura
Parametros que definen la calidad de un servicio

Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente

Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios
de manicura y pedicura

MODULO 6. RECURSOS PRACTICOS SOBRE MANICURA,
PEDICURA Y UNAS ARTIFICIALES. ARTE EN LAS UNAS



