oposiciones y cursos

Programa del curso profesional:

Experto en Masaje y tratamientos estéticos en
Spay Balnearios (Ajustado a certificados de
profesionalidad)

WWW.OPOSICIONESYCURSOS.ES



OpOSi CiONESYCUrsos.es Pagina 2

Metodologia

El Curso seré& desarrollado con una metodologia Semipresencial. El sistema
esta organizado ateniéndonos en todo momento a las necesidades del
alumno de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus
ocupaciones laborales o profesionales, también se realiza en esta
modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que viven en
zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los
cursos y que tienen interés en continuar formandose. En este sistema de
ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo
de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo El alumno
dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del Curso que
debera estudiar para la realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el
aprobado se exigira un minimo de 75% del total de las respuestas
acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencién de los
profesionales tutores del curso en las tutorias presenciales asi como
consultas telefonicas y a través de la plataforma de teleformacion.

Profesorado

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a
formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las
diferentes areas formativas con amplia experiencia docentes:

Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia,
Licencidos/as en odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas
en Administracion de empresas, Economistas, Ingenieros en informatica,
Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas
y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual,

-Por e-mail

-Por teléfono

Practicas

Tenemos convenios de practicas con las mejores empresas de cada sector
y existe la posibilidad, siempre contando con la disponibilidad del alumno,
de la realizacion de estas préacticas para afianzar sus conocimientos
teoricos.
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Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado. Manuales, CD, DVD (si es el caso), cuadernos de
ejercicios etc...

-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax,
Internet y de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el
Centro.

Orientacion Laboral

Disponemos en nuestro equipo de psicologos y psicopedagogos que
orientaran al alumno sobre la forma de realizar su curriculo y sobre las
oportunidades existentes en el mercado laboral para la profesién elegida.
Disponemos de Bolsa de trabajo y de agencia de colocacion.

o e e MRS 3 s e st B v 4

Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira ESDE
por correo o mensajeria la titulacion que LA DIREGCION DE ICAFORMACION
acredita el haber superado con éxito todas las o
pruebas de conocimientos propuestas en el R i 7

mismo

)
)
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OBJETIVOS

Realizar el diagnostico y disefiar protocolos estéticos personalizados.
Diagnéstico estético para la aplicacion de tratamientos estéticos

TEMARIO

DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS ESTETICOS
MF0796 3
Duracion en horas: 80

OBJETIVOS: Realizar el diagnéstico y disefiar protocolos estéticos
personalizados. Diagndstico estético para la aplicacién de tratamientos
estéticos

1 Anatomia y fisiologia aplicada a estética integral

1.1 Anatomia y fisiologia de los principales 6rganos

1.2 Estructura de la piel

1.3 Alteraciones estéticas

1.4 Alteraciones en la queratinizacion

1.5 Actividades: anatomia y fisiologia aplicada a estética integral

2 Elaboracion de protocolos normalizados

2.1 Concepto de protocolo de diagnostico

2.2 Entrevista. documentacion técnica

2.3 Pautas de elaboracion de protocolos normalizados
2.4 Actividades: elaboracion de protocolos normalizados

3 Elaboracion de los soportes de documentacion técnica

3.1 Documentacién técnica de los equipos de diagndéstico estético

3.2 Estructura y apartados de los diferentes documentos

3.3 Actividades: elaboracion de los soportes de documentacion técnica

4 Diagnoéstico profesional en tratamientos de estética integral
4.1 La entrevista como medio de estudio del cliente



OpOSi CiONESYCUrsos.es Pagina 5

4.2 Documentacion profesional
4.3 Métodos para la exploracion
4.4 Actividades: diagndstico profesional en tratamientos de estética integral

5 Calidad en la ejecucién del diagndstico estético

5.1 Calidad en la ejecucion del diagnéstico estético

5.2 Actividades: calidad en la ejecucion del diagnéstico estético
5.3 Cuestionario: cuestionario médulo 1 unidad 1

Elaboracion de protocolos de tratamientos estéticos

1 Bases cosmetologicas de estética integral

1.1 Cosmetologia integral

1.2 Tensioactivos anféteros

1.3 Formas cosméticas

1.4 Clasificacién de cosméticos

1.5 Operaciones técnicas fundamentales

1.6 Cosmeéticos usados en tratamientos faciales y corporales
1.7 Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion

1.8 Cosmeéticos para tratamientos estéticos especificos

1.9 Cosmeéticos solares

1.10 Fitocosmética y aromaterapia

1.11 Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos
1.12 Efectos de la aromaterapia y vias de penetracion

1.13 Actividades: bases cosmetoldgicas de estética integral

2 Protocolizacion de los tratamientos de estética

2.1 Elementos del protocolo

2.2 Medidas de proteccién personal del profesional

2.3 Actividades: protocolizacidon de los tratamientos de estética

3 Planificacién de los medios humanos y materiales
3.1 Medios humanos y materiales en estética integral
3.2 Actividades: planificacion de los medios humanos y materiales

4 Calidad en los procesos de estética integral

4.1 Calidad en los procesos de estética integral

4.2 Actividades: calidad en los procesos de estética integral

4.4 Cuestionario: cuestionario moédulo 1 DIAGNOSTICO ESTETICO PARA
LA APLICACION DE TRATAMIENTOS ESTETICOS

UF1380
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Duracion en horas: 40

OBJETIVOS: Dotar al alumno sobre el Diagnostico estético para la
aplicacion de tratamientos estéticos en lo referente al Diagndstico y
protocolos estéticos 1 Anatomia y fisiologia aplicada a estética integral
1.1 Anatomia y fisiologia de los principales 6rganos

1.2 Estructura de la piel

1.3 Alteraciones estéticas

1.4 Alteraciones en la queratinizacion

1.5 Actividades: anatomia y fisiologia aplicada a estética integral

2 Elaboracion de protocolos normalizados

2.1 Concepto de protocolo de diagnostico

2.2 Entrevista. documentacion técnica

2.3 Pautas de elaboracion de protocolos normalizados
2.4 Actividades: elaboracion de protocolos normalizados

3 Elaboracion de los soportes de documentacion técnica

3.1 Documentacidn técnica de los equipos de diagndéstico estético

3.2 Estructura y apartados de los diferentes documentos

3.3 Actividades: elaboracion de los soportes de documentacion técnica

4 Diagnostico profesional en tratamientos de estética integral

4.1 La entrevista como medio de estudio del cliente

4.2 Documentacion profesional

4.3 Métodos para la exploracion

4.4 Actividades: diagndostico profesional en tratamientos de estética integral

5 Calidad en la ejecucién del diagndstico estético

5.1 Calidad en la ejecucion del diagnéstico estético

5.2 Actividades: calidad en la ejecucion del diagnéstico estético

5.3 Cuestionario: cuestionario médulo 1 unidad 1 ELABORACION DE
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTOS ESTETICOS

UF1381

Duraciéon en horas: 40

OBJETIVOS: Adquirir los conocimientos adecuados sobre la Elaboracion de
protocolos de tratamientos estéticos en lo referente al Diagndstico y
protocolos estéticos. 1 Bases cosmetoldgicas de estética integral

1.1 Cosmetologia integral

1.2 Tensioactivos anfoteros
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1.3 Formas cosméticas

1.4 Clasificacion de cosméticos

1.5 Operaciones técnicas fundamentales

1.6 Cosmeéticos usados en tratamientos faciales y corporales
1.7 Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion

1.8 Cosmeéticos para tratamientos estéticos especificos

1.9 Cosmeéticos solares

1.10 Fitocosmética y aromaterapia

1.11 Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos
1.12 Efectos de la aromaterapia y vias de penetracion

1.13 Actividades: bases cosmetoldgicas de estética integral

2 Protocolizacion de los tratamientos de estética

2.1 Elementos del protocolo

2.2 Medidas de proteccién personal del profesional

2.3 Actividades: protocolizacion de los tratamientos de estética

3 Planificacion de los medios humanos y materiales
3.1 Medios humanos y materiales en estética integral
3.2 Actividades: planificacion de los medios humanos y materiales

4 Calidad en los procesos de estética integral

4.1 Calidad en los procesos de estética integral

4.2 Actividades: calidad en los procesos de estética integral

4.4 Cuestionario: cuestionario médulo 1 MASAJE ESTETICO MANUAL Y
MECANICO

MF0063_3

Duraciéon en horas: 20

OBJETIVOS: Realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos
El masaje estético

1 Principios y fundamentos del masaje estético

1.1 Concepto de masaje

1.2 Principales aspectos anatomo-fisiologicos

1.3 Efectos del masaje

1.4 Precauciones, indicaciones y contraindicaciones

1.5 Cosméticos para la aplicacion del masaje

1.6 Clasificacion y caracteristicas de los masajes faciales y corporales
1.7 Actividades: principios y fundamentos del masaje estético
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2 Medios el profesional y el cliente en el masaje estético

2.1 Medidas de higiene y desinfeccion

2.2 La cabina de masaje

2.3 Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

2.4 Actividades: medios el profesional y el cliente en el masaje estético

3 Prevencion de riesgos en la aplicacién de masajes

3.1 Prevencion de riesgos en masajes estéticos

3.2 Actividades: prevencion de riesgos en la aplicacion de masajes
3.3 Cuestionario: cuestionario médulo 2 unidad 1

Técnicas de masaje estético

1 Maniobras de masaje estético

1.1 Técnicas de realizacidén de las maniobras del masaje
1.2 Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje
1.3 El masaje zonal

1.4 Actividades: maniobras de masaje estético

2 Técnicas de diferentes tipos de masaje estético

2.1 Clasificacion y caracteristicas

2.2 El masaje facial

2.3 El masaje corporal

2.4 Técnicas de masaje corporal y facial

2.5 Eleccién y pautas de cosméticos empleados

2.6 El masaje estético con equipos de efecto mecéanico

2.7 Actividades: técnicas de diferentes tipos de masaje estético

3 Equipos para masajes estéticos con efecto mecéanico

3.1 El masaje estético con equipos de efecto mecanico

3.2 Indicaciones del masaje estético mecanico

3.3 Actividades: equipos para masajes estéticos con efecto mecanico

4 Calidad en el servicio de masaje estético

4.1 Parametros que definen la calidad de un servicio

4.2 Actividades: calidad en el servicio de masaje estético

4.3 Cuestionario: cuestionario modulo 2 unidad 2

4.4 Cuestionario: cuestionario médulo 2 EL MASAJE ESTETICO
UF0093

Duracion en horas: 10
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OBJETIVOS: Conseguir la formacién precisa sobre El masaje estético en lo
referente al Masaje estético manual y mecanico. 1 Principios y fundamentos
del masaje estético

1.1 Concepto de masaje

1.2 Principales aspectos anatomo-fisiologicos

1.3 Efectos del masaje

1.4 Precauciones, indicaciones y contraindicaciones

1.5 Cosméticos para la aplicacion del masaje

1.6 Clasificacion y caracteristicas de los masajes faciales y corporales

1.7 Actividades: principios y fundamentos del masaje estético

2 Medios el profesional y el cliente en el masaje estético

2.1 Medidas de higiene y desinfeccion

2.2 La cabina de masaje

2.3 Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

2.4 Actividades: medios el profesional y el cliente en el masaje estético

3 Prevencion de riesgos en la aplicacion de masajes

3.1 Prevencion de riesgos en masajes estéticos

3.2 Actividades: prevencion de riesgos en la aplicacion de masajes

3.3 Cuestionario: cuestionario modulo 2 unidad 1 TECNICAS DE MASAJE
ESTETICO

UF0094

Duraciéon en horas: 10

OBJETIVOS: Formar al alumno en todo lo relacionado con las Técnicas de
masaje estético en lo referente al Masaje estético manual y mecanico. 1
Maniobras de masaje estético

1.1 Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje

1.2 Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje

1.3 El masaje zonal

1.4 Actividades: maniobras de masaje estético

2 Técnicas de diferentes tipos de masaje estético

2.1 Clasificacién y caracteristicas

2.2 El masaje facial

2.3 El masaje corporal

2.4 Técnicas de masaje corporal y facial

2.5 Eleccién y pautas de cosméticos empleados

2.6 El masaje estético con equipos de efecto mecéanico

2.7 Actividades: técnicas de diferentes tipos de masaje estético
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3 Equipos para masajes estéticos con efecto mecéanico

3.1 El masaje estético con equipos de efecto mecéanico

3.2 Indicaciones del masaje estético mecanico

3.3 Actividades: equipos para masajes estéticos con efecto mecanico

4 Calidad en el servicio de masaje estético

4.1 Parametros que definen la calidad de un servicio

4.2 Actividades: calidad en el servicio de masaje estético

4.3 Cuestionario: cuestionario médulo 2 unidad 2

4.4 Cuestionario: cuestionario modulo 2 DRENAJE LINFATICO ESTETICO
MANUAL Y MECANICO

MFO0790 3

Duraciéon en horas: 40

OBJETIVOS: Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines
estéticos. 1 Principios y fundamentos del drenaje linfatico

1.1 Principales aspectos anatomico-fisiol6gicos

1.2 Conceptos fisicos aplicados a esta técnica

1.3 Actividades: principios y fundamentos del drenaje linfatico

2 Medios y el profesional en el drenaje linfatico
2.1 Drenaje linfatico con fines estéticos
2.2 Actividades: medios y el profesional en el drenaje linfatico

3 Técnicas para el drenaje linfatico

3.1 Bases fundamentales de la técnica

3.2 Acomodacion y preparacion del cliente

3.3 Maniobras del drenaje linfatico

3.4 Documentacioén técnica

3.5 Actividades: técnicas para el drenaje linfatico

4 Equipos para drenaje linfatico

4.1 Equipos y aparatos

4.2 Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos
4.3 Vacumterapia

4.4 Actividades: equipos para drenaje linfatico

5 Técnicas de drenaje linfatico
5.1 Técnicas de drenaje linfatico
5.2 Actividades: técnicas de drenaje linfatico
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6 Calidad en la ejecucién del drenaje

6.1 Calidad en la ejecucién del servicio

6.2 Actividades: calidad en la ejecucion del drenaje

6.3 Cuestionario: cuestionario médulo 3 DRENAJE LINFATICO ESTETICO
MANUAL Y MECANICO

MF0790_3

Duraciéon en horas: 40

OBJETIVOS: Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines
estéticos. 1 Principios y fundamentos del drenaje linfatico

1.1 Principales aspectos anatomico-fisiologicos

1.2 Conceptos fisicos aplicados a esta técnica

1.3 Actividades: principios y fundamentos del drenaje linfatico

2 Medios y el profesional en el drenaje linfatico
2.1 Drenaje linfatico con fines estéticos
2.2 Actividades: medios y el profesional en el drenaje linfatico

3 Técnicas para el drenaje linfatico

3.1 Bases fundamentales de la técnica

3.2 Acomodacion y preparacion del cliente

3.3 Maniobras del drenaje linfatico

3.4 Documentacion técnica

3.5 Actividades: técnicas para el drenaje linfatico

4 Equipos para drenaje linfatico

4.1 Equipos y aparatos

4.2 Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos
4.3 Vacumterapia

4.4 Actividades: equipos para drenaje linfatico

5 Técnicas de drenaje linfatico
5.1 Técnicas de drenaje linfatico
5.2 Actividades: técnicas de drenaje linfatico

6 Calidad en la ejecucién del drenaje
6.1 Calidad en la ejecucién del servicio
6.2 Actividades: calidad en la ejecucion del drenaje

ELECTROESTETICA
MF0797_3
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Duracion en horas: 50

OBJETIVOS: Aplicar técnicas electroestéticas integrandolas en tratamientos
estéticos especificos. 1 Aparatos para limpieza e higiene cutanea

1.1 Cepillado

1.2 Compresor

1.3 Aparatos de compresion para aspiracion

1.4 Pulverizaciones frias por gas o a presion

1.5 Vapor ozono

1.6 Actividades: aparatos para limpieza e higiene cutanea

2 Técnicas basadas en corrientes tratamientos estéticos

2.1 Corriente eléctrica

2.2 Corriente galvanica

2.3 Indicaciones de cada técnica

2.4 Corrientes variables de media frecuencia

2.5 Corrientes de alta frecuencia

2.6 Actividades: técnicas basadas en corrientes tratamientos estéticos

3 Aparatologia estética basada en radiaciones electromagnéticas

3.1 Introduccion a las radiaciones electromagnéticas

3.2 Lampara de wood

3.3 Laser

3.4 Radiacion infrarroja

3.5 Mantas eléctricas

3.6 Termolipolisis

3.7 Actividades: aparatologia estética basada en radiaciones
electromagnéticas

4 Aparatologia en aplicaciones de mecanoterapia

4.1 Vacumterapia

4.2 Dermoaspiracion

4.3 Presoterapia

4.4 Ultrasonidos

4.5 Microdermoabrasion

4.6 Actividades: aparatologia en aplicaciones de mecanoterapia

5 Metodologia de trabajo en cabina
5.1 Metodologia de trabajo en cabina
5.2 Actividades: metodologia de trabajo en cabina

6 Principales accidentes de electroestatica
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6.1 Accidentes producidos por equipos eléctricos

6.2 Accidentes por mecanoterapia

6.3 Accidentes por radiaciones electromagnéticas

6.4 Actividades: principales accidentes de electroestéatica

6.5 Cuestionario: cuestionario médulo 4 TRATAMIENTOS ESTETICOS
INTEGRADOS

MF0798_3

Duraciéon en horas: 40

OBJETIVOS: Realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacion de
diferentes técnicas cosmetologicas, electroestéticas y manuales. 1 Procesos
de estética integral

1.1 Tratamientos de estética integral aplicadas a las alteraciones estéticas
1.2 Técnicas empleadas en los procesos de estética integral

1.3 Actividades: procesos de estética integral

2 Atencidn al cliente durante la prestacion
2.1 Atencion al cliente durante la prestacion
2.2 Actividades: atencion al cliente durante la prestacion

3 Realizacion de tratamientos faciales de estética
3.1 Realizacion de tratamientos faciales de estética
3.2 Actividades: realizacion de tratamientos faciales de estética

4 Realizacion de tratamientos corporales de estética

4.1 Tipos de tratamientos estéticos

4.2 Tratamientos corporales

4.3 Tratamiento de reafirmacion y remodelacién de senos

4.4 Actividades: realizacion de tratamientos corporales de estética

5 Estética pre y post-cirugia y medicina estética

5.1 Operaciones de cirugia estética faciales y corporales

5.2 Tratamientos de medicina estética

5.3 Técnicas manuales estéticas especificas

5.4 Pautas para la colaboracion médico-esteticista

5.5 Actividades: estética pre y post-cirugia y medicina estética

6 Seguridad e higiene en los procesos de estética integral

6.1 Higiene y esterilizacion de las instalaciones

6.2 Técnicas de seguridad e higiene en la manipulacién cosméticos

6.3 Actividades: seguridad e higiene en los procesos de estética integral
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7 Calidad en los procesos de estética

7.1 Calidad en los procesos de estética integral

7.2 Actividades: calidad en los procesos de estética
7.3 Cuestionario: cuestionario médulo 5

6.3 Cuestionario: cuestionario moédulo 3



